VVvcVviK v rodinné a parové terapii (2. béh)

Uvod

Cilem vycviku v rodinné a parové terapii (dale jen vycvik) je naudit frekventanty pfistupy
integrativni rodinné a parové terapie.

Ve vycviku budou frekventantim zprostiedkovany zéklady rodinné terapeutickych S$kol
(behavioralni RT, experiencialni RT, strukturdlni RT, raciondlni RT, existencidlni RT,
psychoanalytickd RT, strategickd RT, systematicka RT).

Konceptem, o ktery se vycvik v ¢asti o rodinné terapii nejvic opira je metafora ,,Rodina jako
socidlni déloha* V. Chvaly a L. Trapkové, kterou lektofi nejcastéji vyuZivaji ve své kazdodenni
praxi.

Ve vycviku budou frekventantim ptedstaveny zaklady péarové terapie v téchto smérech
(dynamicka PT, behavioralni a kognitivni PT, humanisticko-psychologickd PT, systémové
pojeti v PT, hodnotové pojeti PT)

Nejvétsi diraz vycviku v ¢asti o parové terapii je kladen na dynamickou parovou terapii.

Po ukonceni vycviku by mél absolvent ovladat ,,femeslo* rodinné a parové terapie. StéZejni je
osvojeni si dovednosti prace s rodinou nebo dyadou jako se systémem, aby absolvent vyuZzival
systemickych sil k uzdravé klientl, ktefi ho vyhledavaji. Dal§imi dilezitymi dovednostmi,
které absolventi ziskaji v prib&hu vycviku, jsou: rozpoznat strukturu a dynamiku rodiny,
dynamiku paru, vytvofit kontrakt, vytvafet hypotézy o roding€, nebo paru, ovéfovat je a
interpretovat ve prospéch klientl,, umét pracovat s pienosem a protipfenosem, porozumeéni a
zvnitinéni etickych pravidel a pod. Absolvent vycviku bude sezndmen s nékterymi teoriemi
individualniho vyvoje ¢lovéka, které mu pomohou orientovat se v potiZich, se kterymi rodiny
a pary do terapie pfichazeji. Mél by mit také ukotvené teoretické pozadi a sméry rodinné a
parové terapie. Cilem vycviku je také naucit frekventanty pracovat s pfenosem a protipfenosem
a diisledné dodrzovani etického kodexu EAP/CAP

Frekventanti téz dostanou ,,nastroje* pro rodinnou a parovou terapii, v podobé konkrétnich
technik, jako je napf. externalizace symptomu, prace s kameny, nebo Casova osa, kterd
propojuje historii jednotlivce, nebo celého systému s konkrétnimi symptomy a obtizemi, které
klienty do terapie privadi.

Prezenéni cast vycviku se skldda ze dvou zakladnich pilifd, a to z ¢asti teoretické a nacvikové
a z Casti sebezkuSenostni. Kazdou z téchto ¢asti vede jind lektorska dvojice. Vyuku teorii a
nacvikli praktickych dovednosti povede dvojice uciteli a c¢ast sebezkuSenostni dvojice
skupinovych terapeutli. Soucasti teoretické ¢asti jsou také nahravky terapeutické prace lektord.

V teoretické Casti by si méli frekventanti osvojit teorie, principy a dovednosti rodinné a parové
terapie, které vedou k navozovani psychologickych zmén v parovém a rodinnem vzajemném



prozivani a chovani, v interakci a uspotfadani rodinného a partnerského Zivota a vedou ke
zlepSeni kvality souziti. Cést sebezkuSenostni umozni frekventantlim osobnostni a profesni rast.

Teoreticka Cast probiha ve vyukovych blocich, které vedou dvojice uciteli. Rozvrh ucebnich
blokit ma svou logickou posloupnost. Viz Teoreticky obsah jednotlivych vikendovych setkani.

Dalsi soucasti teoretické ¢asti vycviku jsou ndcviky terapeutickych dovednosti, formou hrani
roli (klienti, terapeut, pozorovatel) budou mit frekventanti vycviku mozZnost osvojovat si
praktické dovednosti a zaroven reflektovat a sdilet zazitky v jednotlivych rolich. U¢itelé budou
dbat na vyrovnany podil ndcvikli v parové a rodinné terapii a prabézné sledovat rozvoj
psychoterapeutickych kompetenci frekventantli s naslednou zpétnou vazbou.

SebezkuSenostni skupiny povedou dva vycvikovi terapeuti. Tématem sebezkuSenostnich
skupin bude nejprve biografie jednotlivych ¢lent skupiny, jejich rodinnéd historie. Posléze
budou skupiny napliiovany obsahy, které budou prinaset jednotlivi ¢lenové a mohou obsahovat
bud’ témata intrapsychickd, interpersondlni, nebo profesni. Frekventanti zde budou fesit své
rodinné vztahy v pavodnich i soucasnych rodinach, partnerstvi i profesni otazky (profesni
sméfovani), otazky spojené s tématy probiranymi v teoretické ¢asti vycviku atd.

Sebezkusenostni skupiny budou vedeny dynamicky a terapeuti byli vybrani s ohledem na jejich
dlouholetou zku$enost s vedenim skupin.

Frekventanti budou mit v ramci sebezkuSenostnich skupin mozZnost zvédomovat si své
predpoklady a limity v oblasti rodinné a parové terapie.

Sebezkusenostni ¢ast se odehrava ve vycvikovych skupinach, které budou mit 8-10 ¢lend.

Evaluace vycviku probihd na kazdé zavérecné komunité vycvikového setkani (ziskavanim
zpétnych vazeb frekventantll), vyhodnocenim lektort vycviku po kazdém vycvikovém setkani
a na zavér kazdého rocniku, kdy jsou zpétné vazbé a evaluaci vyclenény Ctyti bloky.

Celkovy rozsah vycviku je 1430 hodin. Prezen¢ni ¢ast se sklada z 325 hodin teoretické vyuky
a nacviku terapeutickych dovednosti a 325 hodin sebezkusenosti, 100 hodin samostudia, 150
hodin pro sepsani zavérecné prace, 50 hodin dalsiho vzdélavani a 30 hodin individudlni terapie.

Dalsi soucasti vycviku je 300 hodin klinické praxe v zafizeni, na kterém probihad rodinnd a
parova terapie a 150 hodin supervize (z toho minimaln€ 50 hodin supervize vlastni prace).

Struktura vycviku je sestavena v souladu s pozadavky CAP.

1430 hodin
Prezenéni ¢ast Klinicka praxe Supervize
980 hodin 300 hodin (minimaln¢) | 150 hodin (minimalng)

650 hodin teorie, nacviky a
sebezkusenost  (minimdlné¢ 520

hodin)
100 hodin samostudium
(maximalng)

150 hodin  zavére€nd  prace




(maximalng)

50 hodin dal§siho vzdélavani

(minimalng)

30 hodin individualni terapie
(minimaln¢)

Cilova skupina

Vyevik je uréen pro odborniky, u kterych je predpoklad, Ze nabyté zkuSenosti z vycviku rodinné
a parové terapie uplatni ve své dalSi profesni praxi. Vycvik neni uréen pouze pro proces
osobniho zréani.

Podminky piijeti

Minimalni v€k uchazece pro piijeti do vycviku musi byt v 1. rocniku vycviku 25 let zivota.
Mladsi uchazeci nebudou do vycviku piijati.

Uchaze¢ pfi pfijimacim fizeni musi doloZzit doklad potvrzujici vzdélani minimalné 3 roky
V humanitnim oboru (ukoncené¢ bakaldiské studium). Seznam obord relevantniho
pregradualniho vzdélani: Adiktologie, Andragogika, Arteterapie, Ergoterapie, Filozofie,
Osetrovatelstvi, Pedagogika, Psychologie, Psychoterapie, Supervize, Socidlni pedagogika,
Socidlni prace, Sociologie, Specialni pedagogika, Teologie, VSeobecna sestra, VSeobecné
1¢kartstvi.

Uchaze¢ musi absolvovat pfijimaci fizeni a od vedouciho vycviku musi obdrzet pisemné
vyrozuméni o pfijeti, nebo nepftijeti do vycviku.

V piipadé ptijeti uchazece do vycviku obdrzi i smlouvu o vycviku, ktera pti podepsani znamena
definitivni pfijeti do vycviku.

Pfijimaci Fizeni je nékolikastupnové.
1. stupenl — zadost

Uchaze¢ vyplni zadost o pfijeti do vycviku, ptilozi doklad o absolvovani minimalné 3 let studia
na VS humanitniho sméru (oborti relevantniho pregradudlniho vzdélani, které jsou v souladu
s certifikaénimi pozadavky CAP) a Zivotopis. Jako doklad o dosazeném vzdélani mize slouZit
uifedné ovétreny diplom o absolvovani studia, nebo potvrzeni ze Skoly. Osobni a profesni
zivotopis je v rozsahu minimalné 4 normostrany. Povinnost v§ech 4 lektorti vycviku je si kazdy
zivotopis piecCist a vyjadiit se k nému. VSichni 4 lektofi vycviku se musi shodnout na pfijeti
uchazece do dal§iho stupné vybérového fizeni.

Vedouci vycviku je povinen v co nejkratsi dob¢ na tuto zadost o pfijeti pisemné odpoveédét. Pri
kladné odpovédi je uchaze¢ pozvan ke 2. stupni piijimaciho fizeni.

2. stupeni — individuélni pohovor u uciteld vycviku



Cilem rozhovoru je zjistit motivaci a zajem uchazece o vycvik a predpokladané vyuziti vycviku
V jeho dal$i odborné praxi. Oba ucitel¢ se musi shodnout na tom, Ze uchazece do vycviku
pfijmou. Po ukonceni pohovori se vSemi uchazeci, vedouci vycviku v co nejkratsi dob¢ zasle
pisemné vyrozuméni o pfijeti, ¢i nepfijeti do vycviku. V ptipad¢ pfijeti, bude soucasti tohoto
dopisu smlouva mezi institutem a frekventantem vycviku.

Frekventant je pfijat do vycviku, dnem obdrzeni 1 vytisku podepsané smlouvy a po zaplaceni
prvniho ro¢niku (dle dohodnutého zptsobu platby).

Kontraidikaci pro pfijeti do vycviku jsou ptibuzenské vztahy, vztah klient terapeut s nékterym
z lektort vycviku anebo akutni duSevni onemocnéni.

Struktura vycviku

Prezenéni ¢ast vycviku trva 5 let a v kazdém roce je 5 tfidennich setkéni. Kazdé setkdni ma
stale se opakujici neménnou strukturu. Zacina se vzdy spole¢nou ivodni komunitou, kde jsou
ptitomni vSichni ¢lenové komunity (tj vSichni frekventanti a ob¢ lektorské dvojice).

Celéd komunita je rozd€lena na ¢tyti skupiny A, B, C a D, které béhem setkéani osciluji mezi
teorii, nacvikovou a sebezkuSenostni ¢asti. V pravidelnych 90minutovych blocich je
frekventantiim preddvana vyuka rodinné a parové terapie, jsou umoznény nacviky rodinné a
parové terapie, nebo si frekventanti v sebezkusenostni skupiné probiraji a zpracovavaji sva
osobni, parova, rodinna a profesni témata (viz Struktura vikendového setkani).

Celé setkani je zakonCeno zavére¢nou spole¢nou komunitou slouzici k reflexi a zhodnoceni
setkani.

V teoretické ¢asti vSechny skupiny postupné projdou nejprve vyukou teorii o psychickém
vyvoji ¢lovéka, vyvoji rodiny a vyvoji partnerstvi a metodologii parové a rodinné terapie.
Soucasti kazdého setkani jsou vedle teorii také nacviky dovednosti rodinného a parového
terapeuta.

V poslednich dvou letech je vyuka metodologie rodinné a parove terapie nahrazena praktickymi
nacviky rodinné a parové terapie (viz Tematicky obsah jednotlivych vikendovych setkani).

Kazda vyuka at’ o rodinach a parech, nebo rodinné a parové terapii ma sva pevné dana témata,
ktera ucitelé pfednesou vSem skupinam (viz Tematicky obsah jednotlivych vikendovych
setkani). Na konci kazdého roéniku vycviku je jedna nacvikova Cast nahrazena reflexi a
hodnocenim uplynulého ro¢niku vycviku.

V3ichni lektofi se po kazdém setkani vycviku setkaji a zhodnoti jeho priibéh. Ucitelé i terapeuti
sebezkusenostnich skupin si vedou zaznamy o jednotlivych frekventantech, aby bylo mozné
sledovat posuny Vv ptipravenosti frekventantd na povolani rodinného a parového terapeuta a
také jako podklad pro kazdoro¢ni hodnoceni frekventantti.

Celkovy pocet hodin jednoho setkéani je 26 hodin a sklada se z 13 hodin teorie a nacvikii a z 13
hodin sebezkuSenosti.

Béhem 5 let vycviku se uskutecni celkem 25 tfidennich setkani.



Prezenéni éast

Celkova dotace hodin této prezen¢ni Casti vycviku je 650 hodin (325 hodin vyuky teorie a
nacvikli terapeutickych dovednosti + 325 hodin sebezkuSenosti). Frekventant je povinen
absolvovat minimalné 80 % z tohoto poctu hodin tj. 520 hodin. Chybé&jici hodiny v prezen¢ni
¢asti vycviku nelze ni¢im nahradit. Pocet absolvovanych hodin potvrdi frekventantim do
indexu jeden z ucitelt.

Samostudium

Maximalné 100 hodin frekventanti vycviku ziskaji v rdamci samostudia. Seznam povinné a
doporucené literatury obdrzi frekventanti pii prvnim setkani vycviku. V prabéhu vycviku
budou frekventanti predkladat seznam ptectené literatury vztahujici se k rodinné a parové
terapii ucitelim, ktefi jim pfectenou literaturu potvrdi do indexu.

DalSim vzdélavani

Dal$im vzdélavanim v rodinné ¢i parové terapii lze ziskat minimdlné 50 hodin, jedné se o
seminaie, workshopy a pfednasky, jejichz obsahem je rodinna ¢i parova terapie. Vzdélani je
nutno pfedem ¢i dodatecné schvalit jednim z dvojice uciteld.

Zavérecna vycvikova prace
Dalsich 150 hodin vycviku je vyhrazeno na ptipravu a zpracovani zaveére¢né vycvikové prace.
Individualni terapie

Minimaln€ 30 hodin vycviku zahrnuje vlastni individudlni terapie, jejich absolvovani je
doporuc¢eno v druhé poloviné vycvik. Potvrzeni o téchto hodiniach frekventanti ziskaji od
terapeuta, u které¢ho terapii absolvovali. Frekventanti si svého terapeuta primarné vyberou z
&lent CAP, SOFT, AMRP.

Psychoterapeuticka praxe

Dalsi soucasti vycviku je psychoterapeuticka praxe frekventanti vycviku — stdZ na pracovisti
Vv oblasti duSevniho zdravi. Frekventant vycviku musi své nabyté znalosti aplikovat v tymech,
resp. pracovistich, ¢i praxich, kde musi mit k dispozici interni, ¢i externi mentoring. Jedna se o
pracoviste, kterd pracuji s rodinami ¢i pary v intencich rodinné ¢i parové terapie (rodinné
poradny, stiediska vychovné péce, diagnostické ustavy, terapeutické komunity, néhradni
rodinné péce). K fadnému ukonceni vycviku je tfeba dolozit potvrzeni o odpracovani
minimalné 300 hodin v takového zafizeni (feditel, vedouci...) potvrdi frekventantovi pocet
hodin.

Supervize

Kazdy frekventant vycviku musi dolozit minimalné 150 hodin supervizi od supervizora
schvéleného jednim zuditeli vycviku. Podminkou schvaleni supervizora je ukonceny
supervizni  vycvik, minimaln¢ 10 let psychoterapeutické praxe od ukonceni
psychoterapeutického vycviku (idealné€ v rodinné ¢i parové terapii). Supervize musi probihat



vsouladu s principy rodinné a parové terapie. Institut vyda frekventantim seznam
doporucenych supervizori rodinné a parové terapie. Supervize muze byt absolvovana
maximalné u dvou supervizord, pfi¢emz u jednoho z nich musi frekventant absolvoval nejméné
100 hodin supervize individualni ¢i ve skupiné. Z celkového rozsahu 150 hodin supervizi
Vv oblasti rodinné a parové terapie, musi byt nejméné 50 hodin supervize vlastni prace v oblasti
rodinné a parové terapie. Predpokladame, Ze na jednu hodinu supervizni prace piipadne 3-5
hodin psychoterapie. PoCty superviznich hodin potvrdi frekventantovi supervizor, u kterého
supervize probihaji. Na dualitu vztaht se vedouci vycviku dotazuje jednotlivych frekventanta
Vv procesu schvalovani supervizora.

Po ukonceni supervize ptedlozi supervizor zpravu, ktera bude obsahovat: hodnoceni
frekventanta v obecné roving, zda ma piedpoklady pro praci rodinného a parového terapeuta a
dale v oblasti empatie, dovednosti prace se systémem rodiny, sebereflexe, prace s pfenosem a
protipfenosem, dodrzovani etického kodexu psychoterapeuta, setingu a doporuceni
frekventanta k absolvovani zavére¢né zkousky. Koncept této zpravy preda institut kazdému
z frekventantti pro jejich schvaleného supervizora.

Reseni absenci

V prezencni Casti je tieba, aby frekventant absolvoval minimalné 520 hodin z celkového poctu
650 hodin. Pokud bude pocet absolvovanych hodin mensi, frekventant obdrzi potvrzeni o
absolvovanych hodinach a dale ve vycviku nepokracuje.

Aby frekventant dosahl pozadovaného poctu hodin 1430 je mozné navysit hodiny nad ramec
pfedepsaného minima v oblasti dal§itho vzdélavani, individudlni terapie, klinické praxe a
supervize.

Tematicky obsah jednotlivych vycvikovych setkani

Ro |Setkani |Vyuka- Néacvik 1 Vyuka — Néacvik 2 Vyuka — Nacvik 3
k téma 1 téma 2 téma 3
l. 1. Seznameni Seznameni Seznameni Seznameni Seznameni Seznameni
2. Historie RT Nacvik Behaviorialni, Nacvik Strategicka, Nacvik
terapeutickych Experiencidlni, |terapeutickych [Systemicka, terapeutickych
dovednosti  ve | Existencialni RT |dovednosti ve |Racionélni RT |dovednosti ve
trojicich trojicich trojicich
3. M. Mahlerova |Nacvik E. Erikson — 8|]Nacvik J. Bowlby - |Nacvik
- terapeutickych veéku ¢loveka terapeutickych |Attachment terapeutickych
Psychologicky |dovednosti  ve dovednosti ve dovednosti  ve
zrod ditéte trojicich trojicich trojicich
4, Piijem do RT, , | Nacvik Prace s emocemi |Néacvik [Metafora Nacvik
indikace, prvni |terapeutickych terapeutickych [,Rodina  jako [terapeutickych
sezeni, dovednosti  ve dovednosti  ve |socidlni déloha“ |dovednosti  ve
kontraktovani | trojicich trojicich trojicich




Techniky RT - |Néacvik Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni
Casova osa terapeutickych
dovednosti  ve
trojicich
Il. Techniky RT — | Néacvik Hranice v roding, | Nacvik Forum Nacvik
zaznamendvani | terapeutickych podsystémy terapeutickych [externum, terapeutickych
struktury rodin |dovednosti  ve dovednosti v [forum internum |dovednosti v
trojicich malych malych
skupinkach skupinkach
(6 lidi) (6 lidi)
Techniky RT — | Nacvik Vrozené a | Nacvik Dospivani, Nacvik
prace s kameny | terapeutickych ziskané vztahy terapeutickych [adolescence terapeutickych
dovednosti  ve dovednosti v dovednosti v
trojicich malych malych
skupinkéch skupinkach
(6 lidi) (6 lidi)
Techniky RT — | Nacvik Identita, identitni | Nacvik Socialni porod - [Nacvik
externalizace | terapeutickych krize v dospivani |terapeutickych Javod terapeutickych
dovednosti v dovednosti v dovednosti v
malych malych malych
skupinkach skupinkach skupinkach
(6 lidi) (6 lidi) (6 lidi)
Ukoncovani Nécvik Socialni  porod | Nacvik Socialni  porod |[Nacvik
terapie terapeutickych syna terapeutickych |dcery terapeutickych
dovednosti % dovednosti v dovednosti v
malych malych malych
skupinkach skupinkach skupinkach
(6 lidi) (6 lidi) (6 lidi)
Ptenos, Nacvik Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni
protipfenos v |terapeutickych
terapii dovednosti %
malych
skupinkach
(6 lidi)
11. Historie parové | Nacvik Dynamicka PT, | Nacvik Humanisticko- |Nacvik
terapie terapeutickych Behavioralni  a |terapeutickych |psychologicka a [terapeutickych
dovednosti  ve | kognitivni PT dovednosti  ve |Systemickd PT |dovednosti ve
velkych velkych \velkych
skupinéch skupinéch skupinéch
J. Willy —|Nécvik Daniel B. Wile Néacvik \W. Bion Nécvik
parova terapie | terapeutickych terapeutickych terapeutickych
dovednosti  ve dovednosti ve dovednosti  ve
velkych velkych velkych
skupinéch skupinach skupinach
Pfijem do PT, |Néacvik Zé&kladni Nécvik Zamilovanost  |Nacvik
indikace, prvni |terapeutickych ptredpoklady terapeutickych terapeutickych
sezeni, dovednosti  ve |k vytvafeni dovednosti ve dovednosti  ve
kontraktovani | velkych zralych vztaht velkych velkych
skupinéch skupinéch skupinéch
Techniky PT -|Nacvik Smlouvy - teorie | Nacvik \Vztahova a [Nacvik
vyména  roli, | terapeutickych partnerského terapeutickych [sexudlni terapeutickych
cirkularni dovednosti  ve | kontraktu dovednosti  ve |potence v |dovednosti  ve




dotazovani, velkych velkych partnerstvi velkych
advokacie skupinach skupinach skupinach
Vyvoj Néacvik Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni
partnerského terapeutickych
vztahu v ¢ase | dovednosti  ve
velkych
skupinach
Iv. Nevédoma Néacvik Sexualita v | Néacvik Néacvik Néacvik
vztahova terapeutickych partnerstvi terapeutickych [terapeutickych [terapeutickych
presvéd¢eni a|dovednosti  ve dovednosti  ve |dovednosti  ve |dovednosti  ve
jejich vliv na |velkych velkych velkych velkych
fungovani skupinach skupinach skupinach skupinach
partnerstvi
Nevéra a | Nacvik Etické otazky | Nacvik Videoukdzka  |Nacvik
moznosti jejiho | terapeutickych rodinné a parové | terapeutickych |[prace s parem — Jterapeutickych
feSeni v PT dovednosti  ve |terapie dovednosti  ve |nacvik dovednosti  ve
velkych velkych hypotetizovani jvelkych
skupinéch skupinéch skupinéch
Rozpad Néacvik Otazky Néacvik Nécvik
partnerstvi, terapeutickych frekventantt terapeutickych terapeutickych
rozvod dovednosti  ve dovednosti ve dovednosti  ve
velkych velkych velkych
skupinach skupinach skupinach
Partnerstvi  a | Nacvik Otazky Néacvik Videoukdzka  |Nacvik
rodiovstvi, terapeutickych frekventantt terapeutickych [prace s parem — [terapeutickych
rodi¢ovské dovednosti  ve dovednosti  ve |nacvik dovednosti  ve
styly velkych velkych hypotetizovani Jvelkych
skupinéch skupinéch skupinéch
Prarodicovstvi, |Nacvik Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni
Transdebitace | terapeutickych
Sourozenci dovednosti  ve
velkych
skupinach
V. Specifika Néacvik Néacvik Néacvik Nécvik Nécvik
nahradni terapeutickych terapeutickych terapeutickych Jterapeutickych [terapeutickych
rodinné péce, |dovednosti  ve |dovednosti  ve |dovednosti ve |[dovednosti  ve |[dovednosti  ve
nechténa velkych velkych velkych \velkych \velkych
neplodnost skupinach skupinach skupinach skupinach skupinach
Trauma Néacvik Néacvik Néacvik Videoukdzka  |Nacvik
v roding, terapeutickych terapeutickych terapeutickych [prace s parem — [terapeutickych
Vyvojové dovednosti  ve |dovednosti  ve |dovednosti  ve |nacvik dovednosti  ve
trauma velkych velkych velkych hypotetizovani Jvelkych
skupinéch skupinéch skupinéch skupinéch
Néacvik Néacvik Néacvik Néacvik Nacvik
Poruchy piijmu | terapeutickych terapeutickych terapeutickych [terapeutickych [terapeutickych
poravy dovednosti  ve |dovednosti  ve |dovednosti ve |dovednosti  ve |[dovednosti  ve
velkych velkych velkych velkych velkych
skupinéch skupinéch skupinach skupinach skupinach
Zavislosti Nacvik Nacvik Nacvik Videoukdzka  |Nacvik
terapeutickych terapeutickych terapeutickych [prace s parem - [terapeutickych
dovednosti  ve |dovednosti  ve |dovednosti  ve |n&cvik dovednosti  ve
velkych velkych velkych hypotetizovani Jvelkych




skupinach skupinach skupinach skupinach
Zakonceni Zakonceni Zakonceni Zakonceni Zakonceni Zakonceni
prezencni Casti |prezencni  Casti |prezencni  Casti | prezenéni Casti [prezencni Casti [prezencni Casti
vycviku vycviku vycviku vycviku vycviku vycviku

Vsechny vyukové bloky povedou spolecné ucitelé PhDr. David Cichak a Mgr. Hana

Heindorferovéa

Soucasti vycvikového tymu je i supervizor PhDr. Oswald Schorm. Zadanim pro supervizi
vycvikového tymu je supervize vztahii v tymu, supervize obsahli sebezkusenostnich skupin,
supervize vztahll ve vycvikové skupiné — pfenost a protiptenosti, ptipadnych nesrovnalosti a
konfliktd, které se mohou béhem vycviku objevit. Ptimé prace s frekventanty vycviku se

supervizor neucastni.

Struktura setkani
Casova dotace
1. den
9,30 -10,30 Komunita A+B+C+D 1 (vyuka)
11,00 - 12,30 Vyuka A+C — téma 1, sebezkusenost B, D 2
12,30 — 14,00 Pfestavka
14,00 — 15,30 Vyuka B+D — téma 1, sebezkuSenost A, C 2
16,00 — 17,30 Vyuka A+C —nacviky 1, sebezkuSenost B, D |2
18,00 - 19,30 Vyuka B+D — nacviky 1, sebezkuSenost A, C |2
2. den
9,00 - 10,30 Vyuka A+C — téma 2, sebezkuSenost B, D 2
11,00 -12,30 Vyuka B+D — téma 2, sebezkuSenost A, C 2
12,30 — 14,00 Prestavka
14,00 — 15,30 Vyuka A+C — nacviky 2, sebezkuSenost B, D
16,00 - 17,30 Vyuka B+D — nacviky 2, sebezkuSenost A, C |2
18,00 — 19,30 Vyuka A+C — téma 3, sebezkuSenost B, D 2
3. den
9,00 -10,30 Vyuka B+D — téma 3, sebezkuSenost A, C 2
11,00 -12,30 Vyuka A+C — nacviky 3, sebezkusenost B, D |2
12,30 — 14,00 Piestavka
14,00 — 15,30 Vyuka B+D — nacviky 3, sebezkuSenost A, C |2
15,45 - 16,45 Komunita A+B+C+D 1
(sebezkusenost)

Celkem 1 vikend zahrnuje 26 hodin — 13 hodin vyuka, intervize a nacviky + 13 hodin

sebezkusenost.




Podminky pro ukonceni vycviku

- absolvovani predepsanych 1430 hodin dle rozpisu

- 80% absolvovani prezenc¢ni ¢asti vycviku (minimalné 520 hodin)
- odevzdana a obhajena zavérecna prace

- vyrovnani finan¢nich zédvazka vici institutu

- ukonéené VS vzdélani (magistersky titul)

- Uspesna obhajoba kazuistiky

- uspésné slozeni zavérecné zkousky

Zavérefna zkouska a obhajoba kazuistiky bude probihat ve skupiné, v pfedem ozndmenych
terminech a frekventant vycviku musi slozit zkousku a obhajit kazuistiky nejpozdéji do 2 let po
ukonceni prezencni ¢asti vycviku. Zaveére€né zkousce jsou pritomni vSichni 4 lektofi vycviku a
externi ¢len komise, delegovany CAP, ¢imz bude zajisténa regulérnost, spravedlivy pribéh a
objektivita hodnoceni zavérecné zkousky. Odvolat proti rozhodnuti zkusebni komise se miize
frekventant k externimu ¢&lenu delegovanému CAP. Frekventant, ktery neuspéje v zavéretné
zkousce se muize prihlasit na jeden opravny pokus.

Zkouska z praktickych dovednosti obsahuje reflexi toho, co se frekventant doposud naucil, jaké
jsou jeho ptednosti a nedostatky pii provadéni rodinné a parové terapie. Kazdy frekventant bude
mit vymezeny Cas na prezentaci reflexe své dosavadni terapeutické prace. V druhé ¢asti bude
odpovidat na otazky lektora a ostatnich ucastniki zavérecné zkousky.

Kazuistika

Preferujeme dlouhodobou a ukoncenou praci s parem, nebo rodinou v rozsahu minimalné 30
hodin préace. Psychoterapeuticky proces musi byt supervidovan. Frekventanti maji moznost
konzultovat svou kazuistiku s uéiteli vycviku.

Obsah kazuistiky:
e Popis préce s rodinou, nebo parem o rozsahu 20-30 normostran (NS = 1800 znak)

e Cestné prohlaseni frekventanta o informovaném souhlasu podepsaného klientem, ze
jeho kazuistika miZze byt anonymné pouzita pro zavérecnou praci k ukonceni vycviku,
pfipadné ze mliZe byt také vyuZita pro dal$i publikacni ¢i vyzkumné ucely.

PT vzdélani adepta, kdo rodinu doporucil, oSetfeni tématu diveérnosti, dokumentace,
supervize apod.).

e Pfijem, prvni sezeni: Pfibeéh rodiny, (nebo paru) kontext ptiznakd, prvni dojem,
vyznamné situace ¢i okamziky setkdni, hypotézy terapeuta, prace na kontraktu, cil
(o¢ekavani) rodinnych ¢lenu, cil, psychoterapeuticka rozvaha, plan terapeuta.

e Prib¢h dalSich sezeni: souhrnny popis a charakteristika, hypotetizovani o zménach,
intervence — vztazené k pivodnim hypotézam o procesu terapie (tj jak se porozuméni
pfipadu a hypotézy zptesiovaly, pfipadné ménily v pritbéhu prace).
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e Pisemny pfepis jednoho sezeni, véetné terapeutova uvédomeni (¢eho si v§ima, jak jedna
vaci klientim...)

e ZavéreCné sezeni: Uzavirani terapie, rozlouceni s rodinou.
e Prubé¢h supervize a jeji vliv na terapeutovu praci.

e Teoretické zdroje, ze kterych psychoterapeut vychézel, které ho v porozuméni ptipadu
inspirovaly

o Zavér a diskuse: Délka terapie v cCase, celkovy pocet sezeni, bilancovani zmén,
uspéSnost z hlediska terapeuta, z hlediska rodiny a jednotlivych ¢lentll, co zistalo
oteviené, nedokoncené apod.

e Citace literarnich zdroju podle citacni normy APA

Obhajoba kazuistické prace obsahuje deseti minutové video, nebo audionahravku prace
s rodinou, nebo parem a nasledné odpovédi na otazky lektort a ostatnich frekventanti, ktefi se
ucastni zaveére¢né zkousky.

Detailni informace o pozadavcich na sepsani zavérecné kazuistiky a také o systému jejiho
hodnoceni frekventanti obdrzi na zacatku 4. ro¢niku vycviku.

Kritéria hodnoceni kazuistiky

Formalni stranka

Struktura — Uvod, popis prace s rodinou, ¢i parem, zavér

Uplna |4body |Castecnda  [2body |Bezstruktury |0 bodi

Bezchybnost

Bez chyb |2 body Nutné 1 bod Nepiijatelna 0 bodu

opravy
Obsahovaé stranka

Jde o rodinnou nebo péarovou terapii?

Ano [5bodii  |Céastetn¢  [3body  [Ne |0 bodii

Systemické uvazovani.

Ano [5bodii  |Casteené  [3body  |Ne |0 bodii

Hypotetizovani

Ano |5bodit  [Casteené [3body  |[Ne |0 bodii

Stranéni vSem

Ano |5 bodit | Ne |0 bodit

Vérohodnost

Vérohodna |5 bodi S 3 body Nevérohodna |0 bodu
pochybami

Etické stranka

Bez 5 bodi S 3 body Neeticka |0 bodu

namitek namitkami

Celkovy pocet bodu:
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Hodnotitel:

Datum:

Maximalni pocet bodu, které frekventant muze ziskat je 36. K zavérecné zkousce postoupi ti
frekventanti, ktefi ziskaji minimaln¢€ 24 bodt. Pocet bodi, které¢ frekventant ziskal ze zavérecné
prace mu bude sdélen pisemné vedoucim vycviku.

Frekventant nemuze dal pokracovat v obhajobé kazuistiky, pokud ziska 0 boda v hodnoceni
téchto oblasti:

- etickd stranka kazuistiky

- formalni stranka kazuistiky

- pokud se kazuistika netykéa préace s parem nebo rodinou
- vérohodnost

V tomto piipad¢ mu bude kazuistika i s pfipominkami vracena k pfepracovani.

Diplom psychoterapeuta

Institut vyda absolventovi, ktery splnil vSechny ndlezitosti vycviku v pozadovaném rozsahu
diplom, ktery obsahuje:

- Eviden¢ni ¢islo

- Nézev dokumentu — DIPLOM PSYCHOTERAPEUTA

- Jméno, pfijmeni, titul absolventa

- Datum narozeni absolventa vycviku

- Nazev institutu

- Nazev vycviku

- Datum, kdy byl vycvik certifikovan Ceskou asociaci pro psychoterapii

- Data vymezujici zacatek a konec vycviku

- A text — ,,Absolvent naplnil vycvik v pIném rozsahu v celkovém poétu .... hodin.
Absolvent ispé$né splnil vSechny nélezitosti, ukoncil obhajobu zavéreéné prace a ziskal
kvalifikaci ,,Psychoterapeut” podle kritérii Ceské asociace pro psychoterapii dne.....
(datum obhajoby)

- Podpisy: - zastupce institutu, ptedsedy zkuSebni komise, garantd vycviku.

Institut zagle elektronickou formou kopii Diplomu Odborné radé CAP.

Frekventant, ktery neuspéje v zdvérecné zkousce se, miize piihlasit na jeden opravny pokus,
nesplnéni pozadovaného poctu hodin v_prezencni ¢ésti studia nelze nahradit.

Frekventant, ktery nesplni vSechny ndlezitosti vycviku v pozadovaném rozsahu, obdrzi
osvédceni o absolvovaném poctu hodin vycviku.
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Personalni obsazeni vycviku

Lektori

PhDr. David Cichak
F

Psychoterapeut, rodinny a systemicky terapeut, supervizor, lektor, vedouci vycviku a uditel

Pracovisté: Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci, Prevcentrum
Praha, soukroma praxe

Vzdélani:
e Pedagogicka fakulta, UJAK Praha, obor Specialni pedagogika, Mgr.
Pedagogicka fakulta, UJTAK Praha, rigor6zni zkouska, 2008, PhDr.
Sebezkusenostni vycvik ve skupinové psychoterapii — SUR
Komplexni vzdé€lavaci program v rodinné terapii psychosomatickych poruch (2004-
2008)
Supervizni vycvik CIS
Vycvik v psychoanalytické parové a rodinné psychoterapii

Praxe: Vedeni vycviku v rodinné a parové terapii (1. béh).

Stredisko komplexni terapie Liberec, Psychoterapeutické a vzdélavaci centrum INSPIRACE
Liberec (soukroma praxe), Supervizor, Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
externi vyucujici na Technické Univezité Liberec, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé
Nova Ves, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé Magdalena MniSek p. Brdy,
Psychoterapeuticka ordinace Patrimonio Praha, Linka davéry Liberec, Terapeutickd komunita
pro drogové zavislé Mukatov, Preventivni a krizové centrum pro mladez Locus L Liberec

Clenstvi v odbornych spole¢nostech: Spolecnost rodinnych terapeutt SOFT (¢len a

supervizor rodinné terapie SOFT), Ceska asociace pro psychoterapii, Cesky institut pro
supervizi
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Mgr. Hana Heindorferova

Psycholozka, psychoterapeutka, rodinnd a systemicka terapeutka, lektorka kurzl, ucitelka
vycviku

Pracovisté: Stiedisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci, Prevcentrum
Praha, soukroma praxe

Vzdélani:

e FFUP Olomouc, obor Psychologie

Psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze

Terapie partnerského vztahu

e Terapeuticka préace s traumatem

e Komplexni vzdélavaci program v rodinné terapii psychosomatickych poruch (2013-
2017)

e Vycvik Vztahové psychoterapie déti a adolescentl

Praxe: Vedeni vycviku v rodinné a parové terapii (1. béh).

Stredisko komplexni terapie Liberec, Psychoterapeutické a vzdélavaci centrum INSPIRACE
Liberec (soukroma praxe), externi vyucujici na Technické Univezité Liberec, Poradna pro
rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy Liberec — manzelsk4 a rodinné poradkyné, psycholozka
pro nahradni rodinnou péci, Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Horni Maxov —
psycholozka, vedouci sociélni sluzby

Clenstvi v odbornych spole¢nostech: Spoleénost rodinnych terapeuti SOFT (Elen a SOFT),
Ceska asociace pro psychoterapii (¢len)
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Mgr. FrantiSek Jirovy

Psychoterapeut a adiktolog, lektor sebezkuSenostni ¢asti vycviku

Pracovisté: Dolécovaciho centrum Magdalena o.p.s.
Vzdélani:

e ETF UK - Sociélni prace, KTF UK — Teologie

e SebezkusSenostni vycvik v Integrativni psychoterapii SUR (2008-2012)
e Remeslo skupinové terapie

e  Kurs rodinného poradenstvi

e SebezkusSenostni skupina v Gestalt psychoterapii

Praxe: Vedeni sebezkus$enosti ve vycviku v rodinné a parové terapii (1. béh).

Dolécovaci centrum Magdalena o.p.s., Adiktologickd ambulance Beroun Magdalena o.p.s.,
Adiktologicka ambulanci Pfibram Magdalena o.p.s., Terapeutickd komunita Magdalena o.p.s.,
Terapeutické komunité Advaita Liberec, SANANIM, lektor v terapeutickych programech,
vycvicich a kurzech...

Odborna ¢innost: prednasky na adiktologickych konferencich a pfednasky pro vetejnost.
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Magr. Olga Scheinpflugova

Psycholozka, psychoterapeutka, manzelska a rodinna poradkyné. Lektorka sebezkusSenostni ¢asti

vycviku.

Pracovi§té: Soukroma praxe v Praze a v Kladn¢, od 2024

Vzdélani

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, magistersky obor psychologie. 1995-2001
Prazska vysoka skola psychosocialnich studii, komplexni psychoterapeutické vzdelani
vV komunitné skupinové psychoterapii v psychodynamickém sméru, (183 hodin teorie,
555 hodin osobni zkusenosti, 100 hodin vycvikové supervize), lektoti J. Razicka, J.
Jakubu, H. Drabkova. 2002-2014

Asociace manzelskych a rodinnych poradcti CR, ziskani kvalifikace Certifikovany
manzelsky a rodinny poradce I. stupné¢, 2014. Certifikovany manzelsky a rodinny
poradce Il. stupné, 2023.
Prazska vysoka skola psychosocialnich studii, Lege artis postupy ve skupinové
psychoterapii. 64 hodin, 2011

Institut psychoanalytické rodinné a parové terapie, Vycvikovy kurz psychoanalytické
rodinné a parové terapie, lektoti S. Titl., L. Lucka, 224 hodin, bez absolutoria. 2017-
2019
Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi, ziskani odborné zptisobilosti
Psycholog ve zdravotnictvi. 2024
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Supervizor vycviku

Profesni zkuSenosti

Klinicka a poradenska praxe

1. LF UK, klinika Adiktologie — odborny asistent (¢aste¢ny uvazek) od 2016 (Uvod do komunikace
v adiktologii, Psychoterapie, Vyvojova psychologie)

klinicky psycholog SANANIM (¢ast. uvazek) od 2020

klinicky psycholog CEPSYMED (&4st. uvazek) od 2021

odborny garant klinické psychologie Aditea psychiatrie 2020

privatni psychoterapeuticka praxe 1996 do soucasnosti

psychologické poradenstvi, vzdélavani, koucovani — 1998 do soucasnosti
klinicky psycholog, DS Horni Palata, FP VFN (1991 — 1996)

détsky klinicky psycholog (OUNZ Praha 1989 — 1991) Praha 1

poradensky psycholog — manzelska a pifedmanzelska poradna Praha MPPP Praha vychod, Praha
zapad (externé 1989 —1991)

NZP DS Horni Palata, FP VFN (1986-1987)

DalSi pracovni role

vycvikovy lektor INDEPT — vedeni sebezkusenostniho vycviku pro détské terapeuty, 1.- 3. béh
dvouleté sebezku$enosti — (probiha)

vyevikovy lektor PVSPS - vedeni sebezkusenostniho 5 letého vycviku (probihé)
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vycvikovy lektor SUR — 2x 5 let, (komunita KUS, komunita RUCH)
vycvikovy lektor pro kouce (Koucink akademie, H. Libchavy)

SUR - vycvikovy lektor - pod supervizi doc. J. Skaly (2 roky)
Gestalt vycvikovy lektor — IGAP (2 roky)

¢len spravni rady SUR
vedouci Skoly SUR, poboé¢ny spolek SUR

lektor a odborny garant vzdélavacich a rozvojovych kurzi v oblasti aplikované psychologie (od
1996 — soucasnost)

odborné spolupréce na vyzkumném grantovém projektu Kouc¢ink pro SME — (JihoCeska universita,
fakulta managementu 2007 - 2008)

outplacement poradce — poradenstvi pro zaméstnance pii ruseni vyrobniho zavodu (2003,
2006)

hodnotitel v AC/DC, diagnostika a hodnoceni potencialu osob

vydavatel odborné literatury

Vzdélani

Univerzita Komenského, Ph.D. — andragogika 2022
Universita Karlova v Praze, filosoficka fakulta (jednooborova psychologie) 1992
Universita Karlova v Praze, PhDr. 1989

Universita Karlova v Praze, filosoficka fakulta (Cesky jazyk — psychologie) 1987

Odbornost

specializaéni zkouska ILF (klinicka psychologie) 1994 (Dr. Zenaty, Dr. Krejéifova)
CIS — supervizni vycvik — od 2021- 2024 (v piipravé na zavéreénou zkousku)

Advanced vycvik v TA (Uta Hohl, Némecko) — od 2017 — do souc¢asnosti

Ttilety vycvik v transakéni analyze (CATA) - od 2014 - 2017

Transakéni analyza (TA) T101 (Praha 2013,2014 B. Cepicka, E. Acs)

Ericksonovska hypndza — Devon school - Nick Evans

NLP — practicioner — Devon school - Nick Evans

dlouhodoby vycvik v Gestalt piistupu (Gestalt Multi di Mens, Holandsko — IGAP CR)
SUR — pétilety vycvik v psychoterapii (Kromholz, Urban, Sturma) (1989 — 1994)
sttedoevropsky vycvik v psychoterapii (prof. Czabala, Polsko — Némecko, 4 lety vycvik)

Balintovska supervize (K. Koblic, H. Kuzelkova)
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Dalsi vzdélavani

Hypndza — kurz (dr. Jiti Zika 2016)

Organizac¢ni konstelace — John Whittington (EMCC 2013, 2016)

NLP practicioner — 2011 NLPTA (Devon school of NLP), Kouc¢ink akademie
NLP/Hypnosis (American Board of Hypnotherapy Certified Hypnotherapist)
2011 NLPTA

NLP — diploma — 2010 (Devon — Nick Evans), Kou¢ink akademie

NLP - Logical levels - Koucink akademie 2009, Nick Evans

Kougcink pro 21. stol. - Erickson College (Kou¢ink Centrum Praha) 2006 — 2008 pod certifikaci ICF
(Marilyn Atkinson)

Kougink pro SME — Optimum Results 2006, CzechInvest
Tymovy kouc¢ink - Koucink centrum Praha 2009 (M. Atkinson)

Koucink pro manazery - Koucink centrum Praha 2008 (M.B. Stanier)

Odborné spolec¢nosti - ¢lenstvi

AKP (Asociace klinickych psychologti)
CIS (Cesky institut pro supervizi)
CATA (Ceska asociace transakéni analyzy)

EMCC (European Mentoring Coaching Council)

Vydavatelska a redak¢ni ¢innost

Psychoanalyticka praxe 1. — Thoma, Kachele

Systemicka terapie - Ludewig

Supervize - shornik
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Garant vycviku
PaedDr. Michael Chytry

Rodinny terapeut, lektor, supervizor, garant vycviku.

Odborné vzdélani

1983 - 1987 - Pedagogickéa fakulta UK, obor specialni pedagogika
1989 - doktorat ze specialni pedagogiky
1989 - 1994 - vycvik ve skupinové dynamické a hlubinné orientované psychoterapii SUR

1995 - 3 mésice stipendium na Klinice prof. Steinhausena v Zurichu - akreditace pro rodinnou
terapii

1994 — kratky vycvik v Gestaltterapii ( PhDr. Karel Balcar )

1993 - 1995 - vycvik v komunikaénich technikach a strategiich se zaméfenim na rodinnou
terapii ( IPPIPAPP - Olomouc — PhDr. Ivo Planava, PhDr. Zdenék Rieger )

1994 - 1997 - vycvik v Systemické rodinné terapii ( Klinika Motol — MUDr. et PhDr. Jan
Spitz, PhDr. Sarka Gjuri¢ova )

1994 - 2001 - vycvik v supervizi v psychoterapii ( akreditace a certifikat pro EU vystaveny
EAP — Ph.D. Julie Hewson )

1995 — 2000 — absolvoval supervizi v rodinné psychoterapii ( Spolecnost pro psychoterapii a
rodinnou terapii CLS — PhDr. Hana Vyhnalkova )

2000 — vycvik v logoterapii a existencialni analyze ( PhDr. Karel Balcar )
2012 — 2015 - vycvik v psychoanalytické parové psychoterapii

Clenstvi v odbornych spole¢nostech

2005 — 2011 — Predseda SUR 0.s. — SdruZeni pro vzdélavani v psychoterapii
2011 — 2017 — Dozor¢i rada SUR 0.s. — SdruZeni pro vzdélavani v psychoterapii
1999 — dosud —PFedseda SdruZeni vycvikové terapeut. komunit SUR - KUS
2002 — dosud — ¢len Revizni komise - Dozor¢i rady Ceského institutu pro sup.

1998 — dosud - ¢len Spole¢nosti pro navykové nemoci LK JEP
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2007 — dosud - ¢len a supervizor SOFT (Society of Family Therapy )

2010 — 2017 — ¢len Odborné rady SOFT

2017 — 2022 — Piedseda Odborné rady SOFT

2000 — dosud - akreditovany ¢len EAS — Evropské asoc. pro supervizi a kou¢ing
2015 — 2022 — &len Odborné rady Ceské asociace pro psychoterapii CAP

2018 — 2024 — Piedseda Spr. rady Institutu pro vzdélavani v psychoter. SUR

Vedeni vycviki
1994 — 2019 — lektor psychodynamického psychoterapeutického vycviku SUR

2004 — 2019 — lektor vycviku v rodinné systemické psychoterapii Institutu Rodinné
terapie Motol

2012 — dosud — lektor sebezkusenostniho vycviku pro knéze, eholniky a jahny
2019 — 2024 — vedouci psychoterapeutické vycvikové komunity SUR

2021 — dosud — Garant a lektor vycviku supervizora ve §kolstvi

Odborna psychoterapeuticka praxe

1995 - 1999 - Détské krizové centrum - psychoterapeut, rodinny terapeut

1999 — 2002 — vedouci Terapeutického stirediska pro dité a rodinu TRIANGL -MCSSP —
FTN Praha (rodinnd, skupinova a individualni terapie)

2002 — 2005 — vedouci Rodinné poradny ve Slaném

2004 — dosud — privatni praxe v oblasti rodinné a parové terapie, skupinové a individualni
psychoterapie

Lektorska praxe

1995 - 1999 — pedagog na VPS v Praze - obor Rodinna psychoterapie
2000 — 2003 — lektor ve vycvicich dobrovolnikl pro programy 5P - Hestia
1999 — 2007 — IPVZ ( externi lektor )

2000 — 2007 — 1. Iékaiska fakulta UK ( externi pedagog )

2000 — 2007 — 3. 1ékaiska fakulta UK ( externi pedagog )

2006 — 2015 — externi lektor v oblasti NRP pro 0.s. Rozum a cit

2006 — dosud — externi lektor v oblasti NRP pro CPR Terezin

1996 — 2015 — lektor personalni firmy MOTIV P

2002 — dosud - lektor Skoly SUR Institutu pro vzdélavani v psychoterapii
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2017 — dosud — lektor programi pro 1ékafe a zdravotni personal v détské paliativeé

Supervizni praxe

1997 - 2000 - tymova supervize v Dennim stacionaii LIBUSE FOKUS PRAHA
1999 — 2001- tymové supervize na Psychiatrické klinice na Karlové

1998 — 2004 — tymova supervize v zafizeni PREV-CENTRUM

2000 — 2004 — tymova supervize v Dennim stacionaii SANANIM

2000 — 2002 — supervizor Programu 5P — Hestia

2002 — 2005 — tymova supervize socialnich pracovnic v rameci MU Kladno

2002 — 2008 — tymova supervize ve Stfedisku pro ranou péci

2002 — 2011 - externi konzultant a supervizor MP a manag. SOS détskych vesni¢ek
2003 — 2005 — tymova supervize Stirediska vychovné péce ve Slaném

2003 — 2005 — tymova supervize Hospic sv. Stépana v LitoméFicich

2004 — 2005 — tymova supervize socialnich pracovnic v rameci MU Rakovnik

2004 — 2005 — tymova supervize Kontaktniho centra - Fokus Vysodina

2004 — 2008 — tymova supervize Komunity mladeze v Brné pii SOS DV
2004-2007 — tymova supervize v zaiizeni PREV-CENTRUM

2005 — 2011 — tymova supervize Salesian. stiediska mladeZe ve Frystaku

2005 — 2011 — tymova supervize Denniho stacionai‘e - Fokus Vyso¢ina

2005 — 2011 — tymova supervize Rodin. poradny ve Slaném a Berouné KR Smeéno
2005 — 2007 — tymova supervize Salesianské komunity v Plzni

2006 — 2011 — tymova supervize 0.s. Semiramis — tymu primarni prevence

2006 - 2008 — tymova supervize 0.s. Sananim — tymu pracovni a socialni agentury
2006 - 2009 — tymova supervize 0.S. Sananim — tymu pro praci s rodinami zavislych
2006 — 2010 — tymova supervize Lymfombhelp o.s.

2007 — 2008 — supervizor lektort Remedia Praha o.s.

2007 — 2009 — individualni supervize KDM u sv. Ludmily s.r.o

2007 — 2008 — tymova supervize Salesidnské asociace Dona Boska

2007 — 2012 — individualni supervize vedeni DD Pepa — Lazec o.p.s.

2008 — 2011 — supervizor Centra primarni prevence - PREV-CENTRUM

2008 — 2012 — individualni supervize vedeni SVP Slany

2009 — 2011 — individualni supervize zast. feditele Oblastni Charity Jihlava
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2009 — 2012 — supervizor vedoucich Linky Bezpe¢i

2009 — 2011 — tymova supervize Socialni poradny p¥i Nem. sv. K. B. pod Petiinem
2009 — 2010 — individualni supervize zafizeni Sue Ryder

2009 — 2010 — poradce prazské pobocky firmy ComPress Wien

2009 — 2011 — kou¢ feditele tiseku ucetnictvi CEZ

2010 — 2012 — supervizor ambulantnich sluzeb SVP Slany

2011 — 2012 — kou¢ managementu KPMG

2011 - 2012 - kou¢ vedeni fi ALBI

2011 — 2013 — supervizor supervizorl projektu SIRIUS

2008 — 2013 - tymova supervize o0.s.Jahoda — sup. terénnich pracovnikt
2008 — 2013 - tymova supervize v Dennim stacionari SANANIM

2009 — 2014 — individualni supervize feditele 0.s. Proutek

2009 — 2013 — supervizor 0.s. SIRIRI

2009 — 2013 — tymova supervize Fokus Praha

2010 — 2017 - tymova supervize DDU Liberec

2010 — 2014 — tymova supervize Linky davéry Liberec

2010 — 2014 — tymova supervize Fokus Vyso¢ina — TPZ Havli¢kiav Brod
2010 — 2014 — tymova supervize Fokus Vysodina

2005 — 2014 - tymova supervize 0.s. Pohoda

2003 — 2018 — individualni supervize Kiest’anské PPP v Praze

2007 — 2020 — tymova supervize Centra pro rodinu Terezin o.s.

2008 — 2016 — supervizor a kouc vedeni a tymu firmy MOTIVP

2009 — 2018 — tymova supervize 0.s. Prostor — Kontaktni centrum
2009 — 2018 — tymova supervize 0.s. Prostor — Terenni programy
2009 — 2015 — tymova supervize Vrakbar Oblastni charity Jihlava

2009 — 2018 — tymova supervize Neposeda z.s

2009 — dosud — supervizor YMCA — tymu vedeni projektu Manzelska setkani
2010 — 2021 — supervizor Fokus Vyso¢ina — TPZ Pelhifimov

2010 — 2016 — supervizor studentti Fakulty socialnich studii

2010 — 2016 — tymova supervize OSPOD pii MU Sedl¢any

2010 — 2015 — tymova supervize projektu Letni dim

2010 — 2016 — tymova supervize Denniho stacionai‘e o.s. Stéblo
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2010 — 2017 — tymova supervize Domaci hospic Cesta domu — zdravotni tym
2010 — dosud — individudlni supervize Domaci hospic Cesta domi —

2010 — 2020 — supervizor Centra podpitirné péée FTN

2011 — 2018 — supervizor Janus z.s

2011 — 2019 — tymova supervize Ordinace klin. Psycholog. a psychoterapie, Karlin
2011 — 2016 — tymova supervize prodejniho tymu u Prazského Jezulatka

2011 — 2015 — kou¢ TOP managementu fi Hartman Rico

2012 — dosud — supervizor pro odborna pracovisté rodinné a parové psychoterapie
2013 — 2017 — supervizor 3 tymi Komplexni domaci pé¢e EZRA, ZO v Praze
2013 — 2017 — supervizor feditele Oblastni Charity Jihlava

2013 — 2015 - supervizor vedeni a tymu o.s. Mikulas

2012 — 2017 — supervizor vedeni Poradny pro manzelstvi a rodinu Kladno
2012 — 2019 — tymova supervize organizace La Strada

2012 — 2015 — akreditovany supervizor a kou& pro CEZ a.s.

2012 — 2018 — akreditovany supervizor pro fi Novartis s.r.o

2012 — 2018 — akreditovany supervizor a kou¢ pro fi GSK s.r.o

2013 — 2019 — supervizor vedeni Remedia 0.p.s

2014 — 2019 - tymova supervize Benedictus z.s

2014 — 2016 — supervizor lektort vzdélavacich kurst o.s. Proutek

2014 — 2019 — supervizor pro oblast parové a rodinné psychoterapie Psycholog Praha
2013 — 2015 — supervizor vedoucich pracovnikt Apla Praha

2013 — 2018 — tymova supervize preventivni programi Proxima sociale

2014 — 2016 — tymové supervize vedeni CZEPA — Cesk4 asociace paraplegiki
2014 — 2015 - tymova supervize o0.s. Vor Jihlava

2014 — 2019 - tymova supervize Prostor plus 0.p.s

2014 — 2019 — tymova supervize Semiramis z.s

2014 — 2020 — supervizor skupiny zaméstnancti VUM Kli¢ov

2014 — 2020 — supervizor socialniho tymu OCH Kutné Hora

2015 — 2017 — tymova supervize Zivot bez zavislosti

2015 — 2017 — tymova supervize EDA

2015 — 2020 — tymova supervize DDM Praha 3 Ulita, vedeni oddélené BeztiZe

2015 — 2016 — individualni supervize vedeni DS Dobfichovice
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2015 — 2017 — tymova supervize Diakonie Stodilky

2015 — 2021 — tymova supervize ambulance pro 1é€bu zavislosti VFN U Apolinaie
2016 — 2020 — individualni supervize vedeni Terapeutického centra Modré dvere
2016 — 2018 — individualni supervize In IUSTITIA 0.p.s

2016 — 2020 - tymova supervize SADBA z.0.

2016 — 2020 — tymova supervize MAGDALA

2016 — 2019 — supervizor Hospicové péce OCH Jihlava

2016 — 2020 — tymova supervize v organizaci Rozum a cit

2016 — 2017 — supervizor ucastnikti psychoterapeutického vycviku Rafael institutu
2016 — 2022 — supervizor vedeni Socialni kliniky

2016 — 2022 — tymova supervize Semiramis z.s — Vedeni Primarni prevence
2016 — 2022 — tymova supervize vedeni Ceského institutu biosyntézy

2016 — 2020 — tymova supervize pro rodinnou psychoterapii Anima

2017 — 2020 — supervizor vycviku v rodinné psychoterapii MOVISA

2017 — dosud — supervizor vycvikové komunity psychoterapeutického vycviku FSS
2017 — dosud — supervizor frekventantl vycviku v rodinné psychoterapii LIBEREC
2017 — 2022 — tymova supervize vedeni Pecovatelské sluzby Praha 7

2017 — 2019 — supervizor vedeni zafizeni BONA

2017 — 2019 — supervizor vedeni CPR Vysodina

2017 — 2019 — individualni supervize pro zaméstnance Lymfomhelp z.s

2017 — 2022 — tymova supervize détské Paliativni péée FN Motol

2017 — 2022 — individualni supervizor Paliativni pé¢e FN Motol

2017 — dosud — supervizor vedeni Paliativniho détského odd. nem. HOROVICE
2017 — 2019 — supervizor FMA Karlin

2017 — 2020 — tymova supervize zatizeni Vhled

2017 dosud — skupinové supervize pro absolventy psychoterapeutickych vycvikt (Gestalt,
psychosomaticky zamérené vycviky, PCA, Biosyntéza, psychoanalytické vycviky,
psychodynamické vycviky, rodinné terapeutické vycviky, vycviky v logoterapii a existencialni
analyze apod.)

2018 — 2022 — tymova supervize zaiizeni Safran
2018 - 2022 — tymova supervize denniho stacionare Kliniky ESET
2018 — 2023 — individualni supervize vedouciho psychologa PN BOHNICE

2019 — dosud - supervizor vedeni organizace Nadéje pro déti uplitku

27



2019 — 2024 - tymova supervize Paliativni pé¢e VFN Praha

2019 — 2022 - tymova supervize IC Kladno

2019 — 2022 - tymova supervize IC Zahrada Praha

2019 — 2020 - tymova supervize Paliativni péce Most k domovu

2019 — 2024 — individualni supervize pro Ordinaci klinické psychologie Praha 8
2019 — dosud - tymova supervize NAUTIS

2019 — dosud — tymova supervize para poskytujicich parovou psychoterapii

2019 — 2022 - tymova supervize psychologii a spec pedagogii ZS Londynska Praha
2021 — 2024 - supervizor uéiteli ZS Londynska Praha

2020 — dosud — supervizor frekventantli vycviku v rodinné psychoterapii ANIMA
2004 — dosud — individualni supervizor pro psychoterapeuty ( cca 20 kolegi)

2020 — 2022 — tymova supervize pro terapeuty a soc prac. Rozumu a citu

2021 — dosud — individudlni supervize pro vedouci EDA

2021 — 2024 — supervize lektorského vycvikové tymu v PCA psychoterapii

2021 — dosud — tymova supervize managementu a vedeni Remedium

2021 — 2024 — tymova supervize ZLATE RYBKY

2020 — dosud - supervizni skupina absolventt vycvikii v RT ANIMA

2020 — dosud — tymova supervize ALMA

2020 — dosud — individualni supervize pro jednotlivce v ramci Paliativnich tymt VFN, FN
Motol, nemocnice Kralovské Vinohrady, Cesty domi

2021 — dosud — individualni supervize vedouci sluzeb v Domu tii pfani

2021 — dosud — individualni supervize v Centru socialnich sluzeb Praha

2021 — dosud — individudlni supervize vedeni Domova Dol. zdmek, Teplice n. Met.
2021 — dosud — individualni supervize pro terapeuty v Narod. Gstavu pro autismus
2021 — 2024 — individualni i tymova supervize vedeni Hospice sv. Michaela, Poli¢ka
2022 — dosud — tymov4 supervize 1ékaitt CESTA DOMU

2022 — dosud - tymova supervize vedoucich sluzeb CESTY DOMU

2022 — 2024 - tymova supervize Paliativniho tymu UHKT, VFN

2022 — 2024 - individualni supervize pro pravni sluzby v ramci Paliativni péce
2023 — 2024 — individualni supervizor lektord FHS

2023 — dosud — tymova supervize vedeni vycviku v parové terapii INPAT edu s.r.0
2023 — dosud — MCSSP — ind. supervize vedeni rodinné terapeutického oddéleni

2023 — dosud — Vigvam — tymova supervize
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2023 — dosud — individualni supervize pro vedeni Skélova Institutu

2023 — dosud — supervize 3 paru vycvikovych vedoucich v psychoter. vycviku DIP
2023 — dosud — tymova supervize vedeni EEG Neurofeedback s.r.o

2024 . dosud — Adiktocentrum — tymova supervize

2024 — dosud — tymova supervize StarSovstva evangelické cirkve

2024 — dosud — tymova supervize SADBA

2024 — dosud — Medicon — tymova supervize

2024 — dosud — Denni stacionat StFibrné terasy Jihlava — tymova supervize

2024 — dosud — Rana péce - tymova supervize feditelll pobocek

2025 — dosud — tymova supervize pro tym parové terapie
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