Vvevik v rodinné a parové terapii

Uvod

Cilem vycviku v rodinné a parové terapii (dale jen vycvik) je naucit frekventanty piistupy
integrativni rodinné a parové terapie.

Ve vycviku budou frekventantim zprostiedkovany zdklady rodinné terapeutickych Skol
(behavioralni RT, experiencialni RT, strukturalni RT, racionalni RT, existencidlni RT,
psychoanalyticka RT, strategickd RT, systematicka RT).

Konceptem, o ktery se vycvik v €asti o rodinné terapii nejvic opird je metafora ,,Rodina jako
socialni déloha* V. Chvaly a L. Trapkové, kterou lektofi nejcastéji vyuzivaji ve své kazdodenni
praxi.

Ve vycviku budou frekventantim pifedstaveny zaklady parové terapie v téchto smérech
(dynamickéd PT, behavioralni a kognitivni PT, humanisticko-psychologicka PT, systémové
pojeti v PT, hodnotové pojeti PT)

Nejvétsi diraz vyceviku v ¢asti o parové terapii je kladen na dynamickou parovou terapii.

Po ukonceni vycviku by mél absolvent ovladat ,,femeslo* rodinné a parové terapie. Stézejni je
osvojeni si dovednosti prace s rodinou nebo dyadou jako se systémem, aby absolvent vyuzival
systemickych sil k uzdravé klientl, ktefi ho vyhledavaji. Dal§imi dalezitymi dovednostmi,
které absolventi ziskaji v pribéhu vycviku, jsou: rozpoznat strukturu a dynamiku rodiny,
dynamiku paru, vytvofit kontrakt, vytvaret hypotézy o rodiné, nebo paru, ovérovat je a
interpretovat ve prospéch klient, umét pracovat s pfenosem a protipfenosem, porozumeéni a
zvnitinéni etickych pravidel a pod. Absolvent vycviku bude sezndmen s nékterymi teoriemi
individualniho vyvoje ¢lovéka, které mu pomohou orientovat se v potizich, se kterymi rodiny
a pary do terapie ptichazeji. M¢l by mit také ukotvené teoretické pozadi a sméry rodinné a
parové terapie. Cilem vycviku je také naucit frekventanty pracovat s pfenosem a protipfenosem.

Frekventanti téz dostanou ,,nastroje” pro rodinnou a péarovou terapii, v podob¢ konkrétnich
technik, jako je napf. externalizace symptomu, prace s kameny, nebo Casova osa, kterd
propojuje historii jednotlivce, nebo celého systému s konkrétnimi symptomy a obtizemi, které
klienty do terapie privadi.

Prezencni Cast vycviku se sklada ze dvou zakladnich pilifi, a to z ¢asti teoretické a nacvikové
a z Casti sebezkusenostni. Kazdou z té€chto ¢asti vede jina lektorska dvojice. Vyuku teorii a
nacvikii praktickych dovednosti povede dvojice ucitelli a cast sebezkuSenostni dvojice
skupinovych terapeutli. Soucasti teoretické ¢asti jsou také nahravky terapeutické prace lektorti
1 garantli vycviku.

V teoretické Casti by si meli frekventanti osvojit teorie, principy a dovednosti rodinné a parové
terapie, které vedou k navozovani psychologickych zmén v parovém a rodinném vzajemném
prozivani a chovani, v interakci a usporadani rodinného a partnerského Zivota a vedou ke
zlep$eni kvality souziti. Cast sebezkugenostni umozni frekventantim osobnostni a profesni rist.



Teoretickd ¢ast probiha ve vyukovych blocich, které vedou (aZ na drobné vyjimky) dvojice
ucitelii. Rozvrh ucebnich bloki ma svou logickou posloupnost. Viz Teoreticky obsah
jednotlivych vikendovych setkani.

Dalsi soucasti teoretické ¢asti vycviku jsou nacviky terapeutickych dovednosti, formou hrani
roli (klienti, terapeut, pozorovatel) budou mit frekventanti vycviku moZznost osvojovat si
praktické dovednosti a zaroven reflektovat a sdilet zazitky v jednotlivych rolich. Ucitel¢ budou
dbat na vyrovnany podil nacvikii v parové a rodinné terapii.

SebezkuSenostni skupiny povedou dva vycvikovi terapeuti. Tématem sebezkusSenostnich
skupin bude nejprve biografie jednotlivych ¢lent skupiny, jejich rodinna historie. Posléze
budou skupiny naplinovany obsahy, které budou piinasSet jednotlivi clenové a mohou obsahovat
bud’ témata intrapsychickd, interpersonalni, nebo profesni. Frekventanti zde budou fesit své
rodinné vztahy v pivodnich 1 soucasnych rodinach, partnerstvi i profesni otazky (profesni
smétovani), otazky spojené s tématy probiranymi v teoretické ¢asti vycviku, atd.

SebezkusSenostni skupiny budou vedeny dynamicky a terapeuti byli vybrani s ohledem na jejich
dlouholetou zkusenost s vedenim skupin.

Frekventanti budou mit v ramci sebezkusSenostnich skupin moznost zvédomovat si své
ptedpoklady a limity v oblasti rodinné a parové terapie.

Sebezkusenostni ¢ast se odehrava ve vycvikovych skupindch, které budou mit 10-13 ¢lent.

Celkovy rozsah vycviku je 1400 hodin. Prezenc¢ni ¢ést se sklada z 310 hodin teoretické vyuky
a nacvikl terapeutickych dovednosti a 310 hodin sebezkusSenosti, 100 hodin samostudia, 150
hodin pro sepsani zavérecné prace, 50 hodin dalSiho vzd€lavani a 30 hodin individualni terapie.

Dalsi soucasti vycviku je 300 hodin klinické praxe v zafizeni, na kterém probihéd rodinna a
parova terapie a 150 hodin supervize (z toho minimalné 50 hodin supervize vlastni prace).

Struktura vycviku je sestavena v souladu s pozadavky CAP.

1400 hodin
Prezencni Cast Klinicka praxe Supervize
950 hodin 300 hodin (minimalng) | 150 hodin (minimaln¢)

620 hodin teorie, nacviky a
sebezkusenost  (minimaln¢ 496
hodin)

100 hodin samostudium
(maximaln¢)

150 hodin  zavéreCna  prace
(maximaln¢)

50 hodin dal§iho vzdélavani

(minimaln¢)

30 hodin individudlni terapie
(minimalng)




Cilova skupina

Vycvik je urcen pro odborniky, u kterych je predpoklad, ze nabyté zkuSenosti z vycviku rodinné
a parové terapie uplatni ve své dalSi profesni praxi. Vycvik neni uren pouze pro proces
osobniho zrani.

Podminky piijeti

Minimalni v€k uchazece pro piijeti do vycviku musi byt v 1. rocniku vycviku 25 let Zivota.
Mladsi uchazeci nebudou do vycviku pfiijati.

Uchaze¢ pfi pfijimacim fizeni musi dolozit doklad potvrzujici vzdélani minimalné 3 roky
v humanitnim oboru (ukoncené¢ bakaldiské studium). Seznam oborii relevantniho
pregradualniho vzdélani je v souladu s certifikaénimi pozadavky CAP: Adiktologie,
Andragogika, Arteterapie, Ergoterapie, Filozofie, OSetfovatelstvi, Pedagogika, Psychologie,
Psychoterapie, Supervize, Sociadlni pedagogika, Socidlni prace, Sociologie, Specidlni
pedagogika, Teologie, VSeobecna sestra, VSeobecné 1ékarstvi

Uchaze¢ musi absolvovat pfijimaci fizeni a od vedouciho vycviku musi obdrzet pisemné
vyrozuméni o piijeti, nebo nepfijeti do vycviku.

V piipadé piijeti uchazece do vycviku obdrzi i smlouvu o vycviku, ktera pti podepsani znamena
definitivni ptijeti do vycviku.

Prijimaci Fizeni je nékolikastupiové.
1. stupenn — zadost

Uchaze¢ vyplni zadost o ptijeti do vycviku, pfilozi doklad o absolvovani minimalné 3 let studia
na VS humanitniho sméru (oborti relevantniho pregradualniho vzdélani, které jsou v souladu
s certifikaénimi pozadavky CAP) a Zivotopis. Jako doklad o dosazeném vzdélani mize slouzit
ufedné ovéteny diplom o absolvovani studia, nebo potvrzeni ze Skoly. Osobni a profesni
zivotopis je v rozsahu minimaln€ 4 normostrany. Povinnost vSech 4 lektort vycviku je si kazdy
Zivotopis piecist a vyjadfit se k nému. VSichni 4 lektofi vycviku se musi shodnout na ptijeti
uchazece do dalsiho stupné vybérového fizeni.

Vedouci vycviku je povinen v co nejkratsi dobé na tuto zadost o pfijeti pisemné odpovédét. Pti
kladné odpovédi je uchaze¢ pozvan ke 2. stupni pfijimaciho fizeni.

2. stupenl — individualni pohovor u ucitelt vycviku

Cilem rozhovoru je zjistit motivaci a zdjem uchazece o vycvik a o vyuziti vycviku v jeho dalsi
odborné praxi. Oba ucitelé se musi shodnout na tom, Ze uchazece do vycviku pfijmou. Po
ukoncéeni pohovoril se vSemi uchazeci, vedouci vycviku v co nejkrat$i dobé zasle pisemné
vyrozumeéni o ptijeti, ¢i nepiijeti do vycviku. V piipad€ pfijeti, bude soucésti tohoto dopisu
smlouva mezi institutem a frekventantem vycviku.

Frekventant je piijat do vycviku, dnem obdrzeni 1 vytisku podepsané smlouvy a po zaplaceni
prvniho ro¢niku (dle dohodnutého zptsobu platby).



Struktura vycviku

Prezencni ¢ast vycviku trva 5 let a v kazdém roce je 6 vikendovych setkani. Kazdy vikend ma
stale se opakujici neménnou strukturu. Zacina se vzdy spole¢nou uvodni komunitou, kde jsou
pfitomni vSichni ¢lenové komunity (tj vSichni frekventanti a ob€ lektorské dvojice).

Cela komunita je rozdélena na dvé samostatné skupiny A a B, které od patku do nedéle osciluji
mezi teorii, nacvikovou a sebezkuSenostni ¢asti. V pravidelnych 90minutovych blocich je
frekventantiim pfeddvana vyuka rodinné a parové terapie, jsou umoznény nacviky rodinné a
parové terapie, nebo si frekventanti v sebezkusenostni skupiné probiraji a zpracovavaji sva
osobni, parova, rodinna a profesni témata (viz Struktura vikendového setkani).

Uprostied vikendu je specificky spolecny prostor, kdy je 90 minut vyhrazeno pro praci nad
ptipady rodinné ¢i parové terapie, které frekventanti fesi ve svém profesnim zivoté.

Cely vikend je zakoncen zavérecnou spole¢nou komunitou slouzici k reflexi a zhodnoceni
vikendu.

V teoretické ¢asti skupiny A i B postupné projdou nejprve vyukou znalosti o psychickém vyvoji
cloveéka, vyvoji rodiny a vyvoji partnerstvi, nacvikem a v prvnich 3 letech vyukou metodologie
parové a rodinné terapie.

V poslednich dvou letech je vyuka metodologie rodinné a parové terapie nahrazena praktickymi
nacviky rodinné a parové terapie (viz Tematicky obsah jednotlivych vikendovych setkani).

Kazda vyuka at’ o rodinach a parech, nebo rodinné a parové terapii ma sva pevné dana témata,
ktera ucitelé prednesou obéma skupindm (viz Tematicky obsah jednotlivych vikendovych
setkani). Na konci kazdého ro¢niku vycviku je jedna ndcvikovad ¢ast nahrazena reflexi a
hodnocenim uplynulého ro¢niku vycviku.

VSichni lektofi se po kazdém setkani vycviku setkaji a zhodnoti jeho pribéh. Ucitelé i terapeuti
sebezkusenostnich skupin si vedou zdznamy o jednotlivych frekventantech, aby bylo mozné
sledovat posuny v pfipravenosti frekventantli na povolani rodinného a parového terapeuta a
také jako podklad pro kazdoro¢ni hodnoceni frekventanti.

Celkovy pocet hodin jednoho vikendu je 20 hodin a skldda se z 10 hodin teorie a nacvikia z 10
hodin sebezkusenosti.

Béhem 5 let vycviku se uskutecni celkem 30 vikendovych setkani + 1 vikend navic slouzici ke
zhodnoceni a ukonceni vycviku.

Celkova dotace hodin této prezen¢ni ¢asti vycviku je 620 hodin (310 hodin vyuky teorie a
nacvikl terapeutickych dovednosti + 310 hodin sebezkuSenosti). Frekventant je povinen
absolvovat minimalné 80 % z tohoto poctu hodin tj. 496 hodin. Chybé¢jici hodiny v prezenéni
¢asti vycviku nelze ni¢im nahradit. Pocet absolvovanych hodin potvrdi frekventantim do
indexu jeden z ucitelt.

Maximalné 100 hodin frekventanti vycviku ziskaji v ramci samostudia. Seznam povinné a
doporucené literatury obdrzi frekventanti pfi prvnim setkani vycviku. V pribéhu vycviku



budou frekventanti predkladat seznam prectené literatury vztahujici se k rodinné a péarové
terapii ucitelim, ktefi jim ptectenou literaturu potvrdi do indexu.

Dal§im vzdélavanim v rodinné ¢i parové terapii lze ziskat minimalné 50 hodin, jedna se o
seminaie, workshopy a prednasky, jejichz obsahem je rodinna ¢i parova terapie. Vzdélani je
nutno piedem ¢i dodate¢né schvalit jednim z dvojice uciteld.

DalSich 150 hodin vycviku je vyhrazeno na pfipravu a zpracovani zavére¢né vycvikové prace.

Minimdlné¢ 30 hodin vycviku zahrnuje vlastni individualni terapie, jejich absolvovani je
doporuceno v druhé poloviné vycvik. Potvrzeni o téchto hodinach frekventanti ziskaji od
terapeuta, u kterého terapii absolvovali. Frekventanti si svého terapeuta vyberou z &lentt CAP,
SOFT, AMRP.

Frekventant vycviku musi své nabyté znalosti aplikovat ve svych vlastnich praxich, tymech,
resp. pracovistich, kde musi mit k dispozici interni, ¢i externi mentoring. Jedna se o pracoviste,
ktera pracuji s rodinami ¢i pary v intencich rodinné ¢i parové terapie (rodinné poradny,
stiediska vychovné péce, diagnostické ustavy, terapeutické komunity, ndhradni rodinné péce).
K fadnému ukonceni vycviku je tfeba dolozit potvrzeni o odpracovani minimalné 300 hodin v
takového zatizeni (feditel, vedouci...) potvrdi frekventantovi pocet hodin.

Kazdy frekventant vycviku musi dolozit minimaln€¢ 150 hodin supervizi od supervizora
schvaleného jednim zuditeld vycviku. Podminkou schvaleni supervizora je ukonceny
supervizni  vycvik, minimaln¢ 10 let psychoterapeutické praxe od ukonceni
psychoterapeutického vycviku (idealné v rodinné ¢i parové terapii). Doporucujeme supervizory
SOFT, AMRP... Supervize miiZze byt absolvovana maximalné u dvou supervizori, pficemz u
jednoho z nich musi frekventant absolvoval nejméné 100 hodin supervize individualni ¢i ve
skuping. Z celkového rozsahu 150 hodin supervizi musi byt nejméné 50 hodin supervize vlastni
prace. Polty superviznich hodin potvrdi frekventantovi supervizor, u kterého supervize
probihaji. Po ukonceni supervize piedlozi supervizor hodnotici zpravu, ktera bude obsahovat:
hodnoceni frekventanta v obecné roving€, zda ma predpoklady pro praci rodinného a parového
terapeuta a dale v oblasti empatie, dovednosti prace se systémem rodiny, sebereflexe, prace
s pfenosem a protipfenosem, dodrZzovani etického kodexu psychoterapeuta, setingu a
doporuceni frekventanta k absolvovéani zdvérecné zkousky.

ResSeni absenci

V prezencni ¢asti je tieba, aby frekventant absolvoval minimalné 496 hodin z celkového poctu
620 hodin. Pokud bude pocet absolvovanych hodin mensi, frekventant obdrzi potvrzeni o
absolvovanych hodinéach a dale ve vycviku nepokracuje.

Aby frekventant dosahl pozadovaného poctu hodin 1400 je mozné navysit hodiny nad ramec
pfedepsaného minima v oblasti dal§iho vzdélavani, individualni terapie, klinické praxe a
supervize.



Tematicky obsah jednotlivych vikendovych setkani

Rok |Vikend |Vyuka—téma l Nécvik 1 Vyuka —téma 2 |Nacvik 2
1. 1. Seznameni Seznameni Seznameni Seznameni
2. M. Mahlerova — Nécvik Historie RT Nécvik
Psychologicky zrod  |terapeutickych terapeutickych
ditéte dovednosti  ve dovednosti  ve
trojicich trojicich
3. E. Erikson — 8 véki Nacvik Behaviorialni, Nacvik
¢loveka terapeutickych | Experiencidlni, |terapeutickych
dovednosti  ve | Existencidlni RT |dovednosti  ve
trojicich trojicich
4. J. Bowlby - Nécvik Strategicka, Nécvik
Attachment terapeutickych | Systemicka, terapeutickych
dovednosti ve |Raciondlni RT |dovednosti  ve
trojicich trojicich
5. Prace s emocemi Nacvik Ptijem do RT, ,|Videoukazka
terapeutickych |indikace, prvni |prace s rodinou -
dovednosti  ve |sezeni, nacvik
trojicich kontraktovani hypotetizovani
6. Metafora ,,Rodina Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni
jako socialni déloha“
1. |7. Hranice v rodiné, Nécvik Techniky RT -|Nécvik
podsystémy terapeutickych |Casova osa terapeutickych
dovednosti v dovednosti v
malych malych
skupinkach skupinkach
(6 1idi) (6 1idi)
8. Forum externum, Nécvik Techniky RT —|Nécvik
forum internum terapeutickych |zaznamenavani |terapeutickych
dovednosti v |struktury rodin  |dovednosti \%
malych malych
skupinkach skupinkach
(6 1idi) (6 1idi)
9. Vrozené a ziskané Nécvik Techniky RT —|Videoukazka
vztahy terapeutickych |prace s kameny |prace s rodinou —
dovednosti v nacvik
malych hypotetizovani
skupinkéch
(6 1idi)
10. Dospivani, Nécvik Techniky RT —|Nécvik
adolescence terapeutickych |externalizace terapeutickych
dovednosti v dovednosti v




malych malych
skupinkach skupinkach
(6 1idi) (6 1idi)
11. Identita, identitni Nacvik Ukonc¢ovani Nacvik
krize v dospivani terapeutickych |terapie terapeutickych
dovednosti v dovednosti v
malych malych
skupinkach skupinkach
(6 1idi) (6 1idi)
12. Sociélni porod — tvod | Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni
I [13. Socialni porod syna | Nécvik Etick¢é  otazky |Nacvik
terapeutickych |rodinné a parové |terapeutickych
dovednosti  ve |terapie dovednosti  ve
velkych velkych
skupinach skupinach
(12 1idi) (12 lidi)

14. Sociélni porod dcery | Nacvik Ptenos, Nécvik
terapeutickych | protipfenos v | terapeutickych
dovednosti  ve |terapii dovednosti  ve
velkych velkych
skupinach skupinach

(12 lidi) (12 lidi)
15. J. Willy — parova|Nacvik Historie PT Videoukézka
terapie terapeutickych prace s parem —
dovednosti  ve nacvik
velkych hypotetizovani
skupinach
(12 lidi)
16. Zakladni ptedpoklady | Nacvik Dynamickd PT, |Nacvik
k vytvafeni  zralych |terapeutickych |Behavioralni a |terapeutickych
vztahii dovednosti  ve |kognitivni PT dovednosti  ve
velkych velkych
skupinach skupinach
(12 1idi) (12 lidi)

17. Zamilovanost Nécvik Humanisticko- | Nacvik
terapeutickych |psychologicka a |terapeutickych
dovednosti  ve | Systemicka PT |dovednosti  ve
velkych velkych
skupinach skupinach
(12 lidi) (12 lidi)

18. Smlouvy —  teorie | Nacvik Hodnoceni Nacvik

partnerského terapeutickych terapeutickych
kontraktu dovednosti  ve dovednosti  ve




velkych velkych
skupinach skupinach
(12 1idi) (12 1idi)
V. |[19. Vztahova a sexualni |Nacvik Ptijem do PT, ,| Videoukazka
potence v partnerstvi |terapeutickych |indikace, prvni|prace s parem —
dovednosti  ve |sezeni, nacvik
velkych kontraktovani hypotetizovani
skupinach
(12 1idi)
20. Vyvoj  partnerského | Nacvik Techniky PT - |Néacvik
vztahu v Case terapeutickych | vyména roli, | terapeutickych
dovednosti  ve |cirkularni dovednosti  ve
velkych dotazovani, velkych
skupinach advokacie skupinach
(12 1idi) (12 1idi)
21. Nevédoma vztahova | Nacvik Techniky PT — |Nacvik
presvédceni a jejich |terapeutickych |Hledani terapeutickych
vliv. na fungovani |dovednosti ve |nevédomych dovednosti  ve
partnerstvi velkych vztahovych velkych
skupinach presvédceni skupinach
(12 1idi) (12 1idi)
22. Nevé€ra a moZnosti |[Nacvik Nacvik Nécvik
jejiho feseni v PT terapeutickych |terapeutickych  |terapeutickych
dovednosti ve |dovednosti  ve |dovednosti  ve
velkych velkych velkych
skupinach skupinach skupinach
(12 1idi) (12 1idi) (12 1idi)
23. Rozpad  partnerstvi, | Nacvik Nacvik Nacvik
rozvod terapeutickych |terapeutickych |terapeutickych
dovednosti  ve |dovednosti  ve |dovednosti  ve
velkych velkych velkych
skupinach skupinach skupinach
(12 1idi) (12 1idi) (12 1idi)
24. Partnerstvi a | Hodnoceni Hodnoceni Hodnoceni
rodicovstvi,
rodicovskeé styly
V. |25. Specifika  nahradni | Nacvik Nacvik Nacvik
rodinné péce, |terapeutickych |terapeutickych |terapeutickych
nechténd neplodnost |dovednosti ve |dovednosti ~ ve|dovednosti  ve
velkych velkych velkych
skupinach skupinach skupinach
(12 1idi) (12 1idi) (12 1idi)
26. Prarodicovstvi, Nacvik Nacvik Nacvik




Transdebitace terapeutickych |terapeutickych  |terapeutickych

Sourozenci dovednosti  ve |dovednosti  ve |dovednosti  ve
velkych velkych velkych
skupinach skupinach skupinach
(12 1idi) (12 1idi) (12 1idi)

217. Trauma v roding, Nacvik Nacvik Nacvik

Vyvojové trauma terapeutickych |terapeutickych |terapeutickych
dovednosti ve |dovednosti  ve |dovednosti  ve
velkych velkych velkych
skupinach skupinach skupinach
(12 1idi) (12 1idi) (12 1idi)

28. Zavislosti Nécvik Nacvik Nécvik
terapeutickych |terapeutickych |terapeutickych
dovednosti ve |dovednosti  ve |dovednosti  ve
velkych velkych velkych
skupinach skupinach skupinach
(12 1idi) (12 1idi) (12 1idi)

29. Poruchy piijmu | Nacvik Nacvik Nacvik

potravy terapeutickych |terapeutickych  |terapeutickych
dovednosti ve |dovednosti  ve |dovednosti  ve
velkych velkych velkych
skupinach skupinach skupinach
(12 1idi) (12 1idi) (12 1idi)

30. Psychosomatika Nacvik Nacvik Nacvik
terapeutickych |terapeutickych |terapeutickych
dovednosti ve |dovednosti  ve|dovednosti  ve
velkych velkych velkych
skupinach skupinach skupinach
(12 1idi) (12 1idi) (12 1idi)

31. Zakonceni prezenc¢ni | Zakonceni Zakonc¢eni Zakonceni

¢asti vycviku prezencni cCasti |prezencni  Casti |prezencni  Casti
vycviku vycviku vycviku

VSechny vyukové bloky povedou spole¢né ucitelé PhDr. David Cichdk a Mgr. Hana
Heindorferova. Jedinou vyjimkou budou bloky, které¢ se zabyvaji ptehledy sméra rodinné a
parové terapie a historii rodinné a parové terapie, které budou prednaset piimo garanti vycviku
MUDr. Vladislav Chvala a PhDr. Ludmila Trapkova, kteti se podileli svymi podnéty a
pfipominkami 1 na tvorbé celého vycviku a budou vycvik 1 metodicky podporovat.

Soucasti vycvikového tymu je i1 supervizor MUDr. Ales Fiirst. Zadanim pro supervizi
vycvikového tymu je supervize vztahll v tymu, supervize obsahil sebezkuSenostnich skupin,
supervize vztahil ve vycvikové skupiné — pfenosl a protipienost, ptipadnych nesrovnalosti a



konflikt, které se mohou béhem vycviku objevit. Pfimé prace s frekventanty vycviku se
supervizor neucastni.

Struktura vikendového setkani

Casova dotace

Patek
15,00 — 15,45 Komunita A, B 1 (sebezkusenost)
16,00 — 17,30 Vyuka A — téma 1, sebezkusenost B 2
17,30 — 18,00 Prestavka
18,00 — 19,30 Vyuka B — téma 1, sebezkusenost A 2
Sobota
9,00 -10,30 Vyuka A —nacvik 1, sebezkusenost B |2
10,30 - 11,00 Prestavka
11,00 - 12,30 Vyuka B —nacvik 1, sebezkusenost A |2
12,30 — 14,00 Prestavka
14,00 — 15,30 Intervize A, B 2 (vyuka)
15,30 - 16,00 Prestavka
16,00 — 17,30 Vyuka A - téma 2, sebezkuSenost B 2
17,30 — 18,00 Prestavka
18,00 — 19,30 Vyuka B - téma 2, sebezkuSenost A 2
Nedéle
9,00 -10,30 Vyuka A —néacvik 2, sebezkuSenost B |2
10,30 - 11,00 Prestavka
11,00 - 12,30 Vyuka B — nacvik 2, sebezkuSenost A |2
12,30 - 12,45 Prestavka
12,45 - 13,30 Komunita A, B 1 (sebezkusSenost)

Celkem 1 vikend zahrnuje 20 hodin — 10 hodin vyuka, intervize a nacviky + 10 hodin

sebezkusenost.
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Podminky pro ukonceni vycviku

- absolvovani predepsanych 1400 hodin dle rozpisu

- 80% absolvovani prezenc¢ni ¢asti vycviku (minimalné 496 hodin)
- odevzdana a obhéjend zavérecna prace

- vyrovnani financ¢nich zavazkt vici institutu

- ukonéené VS vzdélani (magistersky titul)

- uspésna obhajoba kazuistiky

- uspeésné slozeni zaveérecné zkousky

Zavérefna zkouska a obhajoba kazuistiky bude probihat ve skuping, v pfedem ozndmenych
terminech a frekventant vycviku musi slozit zkousku a obhdjit kazuistiky nejpozdéji do 3 let po
ukonceni prezencni €asti vycviku. Zaveére¢né zkousce jsou pifitomni vSichni 4 lektofi vycviku,
garanti vycviku a externi ¢len komise, delegovany CAP, ¢imZ bude zajisténa regulérnost,
spravedlivy prubéh a objektivita hodnoceni zavéreéné zkousky. Odvolat proti rozhodnuti
zkudebni komise se mize frekventant k externimu ¢lenu delegovanému CAP. Frekventant,
ktery neuspéje v zavérecné zkousce se mtize piihlasit na jeden opravny pokus.

Zkouska z praktickych dovednosti obsahuje reflexi toho, co se frekventant doposud naucil, jaké
jsou jeho ptednosti a nedostatky pii provadéni rodinné a parové terapie. Kazdy frekventant bude
mit vymezeny Cas na prezentaci reflexe své dosavadni terapeutické prace. V druhé ¢asti bude
odpovidat na otazky lektora a ostatnich ucastnikii zavére¢né zkousky.

Kazuistika

Preferujeme dlouhodobou a uzavienou praci s parem, nebo rodinou. Psychoterapeuticky proces
musi byt supervidovan. Frekventanti maji moznost konzultovat svou kazuistiku s uciteli
vycviku.

Obsah kazuistiky:
e Popis prace s rodinou, nebo parem o rozsahu 20-30 stran.

o Cestné prohlaseni frekventanta o informovaném souhlasu podepsaného klientem, Ze
jeho kazuistika mtize byt anonymné pouzita pro zdveérecnou praci k ukonceni vycviku,
piipadné Ze miize byt také vyuZita pro dalsi publika¢ni ¢i vyzkumné ucely.

e Uvod: V jakém kontextu se terapie uskuteénila (napf. typ pracovi§té, profese a diivéjsi

PT vzdélani adepta, kdo rodinu doporucil, oSetfeni tématu diivérnosti, dokumentace,
supervize apod.).

e Pfijem, prvni sezeni: Pfibéh rodiny, (nebo paru) kontext ptiznaka, prvni dojem,
vyznamné situace ¢i okamziky setkani, hypotézy terapeuta, prace na kontraktu, cil
(oc¢ekavani) rodinnych c¢lent, cil, plan terapeuta.

e Prib¢ch dalSich sezeni: souhrnny popis a charakteristika, hypotetizovani o zménach,
intervence — vztazené k ptivodnim hypotézam o procesu terapie (tj jak se porozuméni
ptipadu a hypotézy zptesiiovaly, pifipadn€ ménily v prub&hu prace).
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e Pisemny piepis jednoho sezeni, vetné terapeutova uvédoméni (¢eho si v§ima...)
e Zavéretné sezeni: Uzavirani terapie, rozlouceni s rodinou.
e Prib¢h supervize a jeji vliv na terapeutovu praci.

e Teoretické zdroje, ze kterych psychoterapeut vychdzel, které ho v porozuméni pfipadu
inspirovaly

e Zavér a diskuse: Délka terapie v Case, celkovy pocet sezeni, bilancovani zmeén,
uspésnost z hlediska terapeuta, z hlediska rodiny a jednotlivych ¢lent, co zistalo
oteviené, nedokoncené apod.

Obhajoba kazuistické prace obsahuje deseti minutové video, nebo audionahravku prace
s rodinou, nebo parem a nésledné odpovédi na otazky lektort a ostatnich frekventantl, ktefi se
ucastni zavérecné zkousky.

Detailni informace o pozadavcich na sepsani zavérecné kazuistiky a také o systému jejiho
hodnoceni frekventanti obdrzi na zacatku 4. ro€niku vycviku.

Kritéria hodnoceni kazuistiky

Formalni stranka

Struktura — Uvod, popis prace s rodinou, ¢i parem, zaver

Uplna 4 body Casteéna 2 body |Bez struktury 0 bodua

Bezchybnost

Bez chyb |2 body Nutné 1 bod |Nepiijatelna 0 bodil
opravy

Obsahova stranka

Jde o rodinnou nebo parovou terapii?

Ano |5 bod ‘ Céstetné ‘ 3 body ‘Ne |0 bodu
Systemické uvazovani.
Ano ’ 5 bodt ‘ Casteéné ‘ 3 body ‘Ne ‘ 0 bodt
Hypotetizovani
Ano |5 bodl ‘ Céstetné ‘ 3 body ‘Ne |0 bodu
Stranéni vSem
Ano ’ 5 bodt ‘Ne ’ 0 bodi
Vérohodnost
Vérohodna |5 bodl S 3 body Nevéerohodnd |0 bodt
pochybami

Eticka stranka
Bez 5 bodt S 3 body Neetickd |0 bodl
namitek namitkami
Celkovy pocet bodii:
Hodnotitel:
Datum:
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Maximalni pocet bodd, které frekventant mliZze ziskat je 36. K zavére¢né zkouSce postoupi ti
frekventanti, ktefi ziskaji minimalné 24 bodl. Pocet bodi, které frekventant ziskal ze zdvérecné
prace mu bude sdélen pisemné vedoucim vycviku.

Frekventant nemtze dal pokracovat v obhajobé kazuistiky, pokud ziska 0 bodl v hodnoceni
téchto oblasti:

- etickd stranka kazuistiky

- formalni stranka kazuistiky

- pokud se kazuistika netyka prace s parem nebo rodinou
- vérohodnost

V tomto piipadé mu bude kazuistika i s pfipominkami vracena k piepracovani.

Diplom psychoterapeuta

Institut vyda absolventovi, ktery splnil vSechny néleZitosti vycviku v poZzadovaném rozsahu
diplom, ktery obsahuje:

- Evidenc¢ni &islo

- Jméno, pfijmeni, titul absolventa

- Datum narozeni absolventa vycviku

- Nazev institutu

- Nazev vycviku

- Datum, kdy byl vycvik certifikovan Ceskou asociaci pro psychoterapii

- Data vymezujici zacatek a konec vycviku

- A text — ,,Absolvent naplnil vycvik v plném rozsahu v celkovém poctu .... hodin.
Absolvent uspésné splnil vSechny nalezitosti, ukoncil obhajobu zavérecné prace a ziskal
kvalifikaci ,,Psychoterapeut podle kritérii Ceské asociace pro psychoterapii dne.....
(datum obhajoby)

- Podpisy: - zéstupce institutu, predsedy zkuSebni komise, garanti vycviku.

Institut zasle elektronickou formou kopii Diplomu Odborné radé CAP.

Frekventant, ktery neuspéje v zadvére¢né zkouSce se, miize ptihlasit na jeden opravny pokus,
nesplnéni pozadovaného poctu hodin v_prezencni ¢asti studia nelze nahradit.

Frekventant, ktery nesplni vSechny nalezitosti vycviku v pozadovaném rozsahu, obdrzi
osveédceni o absolvovaném poctu hodin vycviku.
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Personalni obsazeni vycviku

Lektori

PhDr. David Cichak
r

Psychoterapeut, rodinny a systemicky terapeut, supervizor, lektor, vedouci vycviku a ucitel

Pracovisté: Stiedisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci, Prevcentrum
Praha, soukroma praxe

Vzdélani: Pedagogicka fakulta, UJAK Praha, obor Specidlni pedagogika, Mgr., Pedagogicka
fakulta, UJAK Praha, rigor6zni zkouska, 2008, PhDr., SebezkuSenostni vycvik ve skupinové
psychoterapii — SUR, Komplexni vzdélavaci program v rodinné terapii psychosomatickych
poruch (2004-2008), Supervizni vycvik CIS, Vycvik v psychoanalytické parové a rodinné
psychoterapii

Praxe: Stfedisko komplexni terapie Liberec, Psychoterapeutické a vzdélavaci
centrum INSPIRACE Liberec (soukroma praxe), Supervizor, Poradna pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy, externi vyucujici na Technické Univezité Liberec, Terapeutickd komunita
pro drogové zavislé Nova Ves, Terapeuticka komunita pro drogové zavislé Magdalena Mnisek
p. Brdy, Psychoterapeutickd ordinace Patrimonio Praha, Linka diivéry Liberec, Terapeuticka
komunita pro drogové zavislé Mukarov, Preventivni a krizové centrum pro mladez Locus L
Liberec

Clenstvi v odbornych spolenostech: Asociace manzelskych a rodinnych poradci (Elen a

supervizor), Spole¢nost rodinnych terapeuti SOFT (¢len a supervizor rodinné terapie SOFT),
Ceska asociace pro psychoterapii, Cesky institut pro supervizi
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Mgr. Hana Heindorferova

PsycholoZka, psychoterapeutka, rodinnd a systemické terapeutka, lektorka kurzi, ucitelka
vycviku

Pracovisté: Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci, Prevcentrum
Praha, soukroma praxe

Vzdélani: FFUP Olomouc, obor Psychologie, Psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a
existencialni analyze, Terapie partnerského vztahu, Terapeutickd prace s traumatem,
Komplexni vzd€lavaci program v rodinné terapii psychosomatickych poruch (2013-2017),
Vycvik Vztahové psychoterapie déti a adolescenti

Praxe: Stiedisko komplexni terapie Liberec, Psychoterapeutické a vzdélavaci centrum
INSPIRACE Liberec (soukroma praxe), externi vyucujici na Technické Univezité Liberec,
Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy Liberec — manZelska a rodinna poradkyné,
psycholozka pro nahradni rodinnou péci, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Horni
Maxov — psycholozka, vedouci socialni sluzby

Clenstvi v odbornych spole¢nostech: Asociace manzelskych a rodinnych poradci (€len a élen

prezidia), Spoleénost rodinnych terapeuti SOFT (élen a SOFT), Ceskd asociace pro
psychoterapii (Clen)
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Mgr. FrantiSek Jirovy

Psychoterapeut a adiktolog, lektor sebezkuSenostni ¢asti vycviku

Pracovisté: Dolécovaciho centrum Magdalena o.p.s.

Vzdélani: ETF UK — Socialni prace, KTF UK — Teologie, Sebezkusenostni vycvik
v Integrativni psychoterapii SUR (2008-2012), Remeslo skupinové terapie, Kurs rodinného
poradenstvi, sebezkuSenostni skupina v Gestalt psychoterapii

Praxe: Dolécovaci centrum Magdalena o.p.s., Adiktologicka ambulance Beroun Magdalena
0.p.s., Adiktologicka ambulanci Pfibram Magdalena o.p.s., Terapeuticka komunita Magdalena
0.p.s., Terapeutick¢é komunit¢ Advaita Liberec, SANANIM, lektor v terapeutickych
programech, vycvicich a kurzech...

Odborna ¢innost: prednasky na adiktologickych konferencich a pfednaSky pro vefejnost.
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Mgr. Jitka Debnarova

Psychoterapeut a adiktolog, lektor sebezkuSenostni ¢asti vycviku

Pracovisté: Klinika adiktologie, Apolinarska 4, Praha

Vzdélani: 1. LF UK vPraze — Adiktologie, Sebezkusenostni vycvik v integrativni
psychoterapii (2014-2018), Kurz krizové intervence, Certifikované kurz pro adiktology
k ziskéani zvlastni odborné zpusobilosti (S4)

Odborna ¢innost: Ceské asociace adiktologil
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Supervizor vycviku

MUDr. AleS Fiirst

Lékar, psychiatr, psychoterapeut, supervizor, supervizor vycviku

Pracovisté: Stiedisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci, soukroma
psychiatrickd a psychoterapeuticka praxe v Jablonci nad Nisou

Vzdélani: 1. LF UK Praha, obor vS§eobecné I¢karstvi, Atestace z psychiatrie I.stupné, Atestace z
psychiatrie I1.stupné, Zptsobilost v oboru psychosomaticka medicina, Zvlastni odborna
zpusobilost v oboru psychosomatika, Zakladni kurs neverbalnich technik, Specializovany kurz
orientovany na praci s télem v psychoterapii, Vycvik v PBSP psychoterapii (Pesso Boyden
System Psychomotor, Seminaf o rozhovoru, Prace s asovou osou I., Vycvik CIS v integrované
supervizi,

Praxe: sekundarni Iékaft interniho odd. Nemocnice Liberec, farmaceuticky zastupce, sekundarni
1ékat psychiatrického odd. Nemocnice Liberec, terapeut v Terapeutickém stfedisku pro rodinu a
mezilidské vztahy OUSS v Liberci, ¢len tymu SKT Liberec, soukroma psychiatricka a
psychoterapeuticka praxe v Jablonci nad Nisou, lektor Komplexniho vzdé¢lavaciho programu v
rodinné terapii psychosomatickych poruch, lektor Komplexniho vzdélavaciho programu v
psychoterapii ve sméru dynamickém s diirazem na celostni — psychosomaticky pfistup,
supervizor

Odborna ¢innost: CLS JEP — Psychiatricka spole&nost, Spoleénost psychosomatické mediciny,

Ceska asociace pro psychoterapii, Ceska neuropsychofarmakologicka spoleénost, Ceska asociace
PBSP (Pesso- Boyden) psychoterapie, Cesky institut pro supervizi
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Garanti vycviku

MUDr. Vladislav Chvala

Lékat specialista sexuologie a psychosomatickd medicina (nastavbova atestace), psychoterapeut,
rodinny a systemicky terapeut, zdravotnicky garant, garant vycviku

Pracovisté: Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci

Vzdélani: LF UK, atestace z gynekologie a porodnictvi, sexuologie, vzdélani v rodinné a
systemickeé terapii, funk¢ni specializace v systematické psychoterapii IPVZ, specializace v
psychosomatické medicin¢ IPVZ, nastavbova atestace z psychosomatické mediciny (2016), kurzy
v ericksonovské hypnoterapii, kurz prace s télem dle dr. Schmidta, vycvik supervizort Julie
Hewson, Skolitel psychosomatiky

Organizace: Piedseda vyboru Spole¢nosti psychosomatické mediciny CLS JEP, ¢len spolegnosti
rodinnych terapeutit SOFT, ¢len CIS, supervizor rodinné terapie

Odborna praxe: ve zdravotnictvi od r. 1978, od r.1989 vedouci psychoterapeutického pracovisté
a sexuologie

Lektorska praxe: clen vycvikového tymu PPI Liberec trvale od r. 1997, nyni LIRTAPS, Sest
uplnych cykli komplexniho vzdélavani v RT psychosomatickych poruch, vyuka rodinné terapie a
psychosomatiky v kratSich programech od r. 1992, prednasky
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PhDr. Ludmila Trapkova

Klinicka psycholozka, psychoterapeutka, rodinna a systemicka terapeutka, garant vycviku

Pracovisté: Ordinace klinické psychologie (privatni praxe) Praha, ¢len tymu SKT Liberec

Vzdélani: FTVS UK obor TV — matematika, FF UK klinicka psychologie, atestace z klinické
psychologie, atestace z détské klinické psychologie, funkéni specializace v systematické
psychoterapii IPVZ, vycvik v individualni hlubinn¢ orientované psychoterapii, ve skupinové
psychoterapii dospélych i déti, vzdélani v rodinné a systemické terapii, vycvik pro supervizory
balintovskych skupin, kurz prace s télem dle MUDr. Schmitta, kurzy v ericksonovské
hypnoterapii, vycvik supervizori J.Hewson

Organizace: ¢len SOFT, lektor a supervizor rodinné terapie SOFT, ¢len CPS CLS JEP, &len
Asociace klinickych psychologi, ¢len vyboru SPM CLS JEP za psychology, ¢len a supervizor
CIS, supervizor Evropské asociace supervizort

Odborna praxe: ve zdravotnictvi od r. 1985

Lektorska praxe: Vedouci pétiletého vycviku typu SUR (1992-1997 s O. Schormem), ¢len
vycvikového tymu PPI Liberec trvale od r. 1997, nyni LIRTAPS, Sest uplnych cykli komplexniho
vzdélavani v RT psychosomatickych poruch, vyuka rodinné terapie a psychosomatiky v kratSich
programech od r. 1992, ptednasky a publikace
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